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 معیارهای نشاط و پویایی مومنانه در کلمات قصار نهج البلاغه 

                                                                                                                                    1  مهسا ترابی زیارتگاهی                                              

                   2  نیلوفر همایون

 چکیده 

های گویاگویی از آیها  ها و تفسیریشاا و پویایی از جمله مقولاتی است که دیدگاه

های افراطی و تفریطی مشهود است. در پژوهش  ارد و درباره آن برداشتوجود د

حاضر، تحلیلی از رابطه میان یشاا و پویایی با مقوله ایمان دورت پذیرفته است  

در کلمات قصار یهج البلاغه در  علیه السلام()و معیارهایی که حضرت امیرالمویین

اید مورد بررسی قرار گرفته است. در   تبیین داشته  مقوله یشاا و پویایی مومنایه 

روش   از  پژوهش  اسنادی(    -تودیفیاین  )تحلیل  مطالعات  تحلیلی  بر  مبتنی 

جمعکتابخایه منظور  به  است.  شده  استفاده  کتاب  ای  به  یخست  اطلاعات  آوری 

ک به  سپس  البلاغه،  پژوهشتابیهج  و  بود  ها  پویایی  و  یشاا  مورد  در  که  هایی 

وگرد شناسایی  به  ابتدا  که  دورت  بدین  گردید.  ییاز  مراجعه  مورد  منابع  آوری 

فیش با  دادههمراه  سپس  شد؛  پرداخته  یظر  مورد  موضوعات  ثبت  و  ها  برداری 

گرفت.طبقه قرار  تحلیل  مورد  یهایت  در  و  ام  بندی  البلاغه    یرحضرت  یهج  در 

را    یارهایییشاا مومنایه مع  یو یشاا دارید و برا  ی یسبت به شاد  یمتعادل  دگاهید

تنظ  یزیموده اید که عبارتند از: پره   یینتب ایتظارات، ضبط و مهار    یماز طول امل، 

و   آموزی علم ی،رضامند ی،از جدال، اجتناب از توهم خودمالک یزپره ی،لذت طلب

مومنایه    با یشاا  ای  که با به کاربستن آیها در جامعه شاهد جامعه   فسی  ی  محاسبه

                                                                        بود.    یمخواه

 یشاا، پویایی، مومنایه، یهج البلاغه :واژگان کلیدی

 

 
  mtorabifarhangian@gmail.com،(یتی)رشته علوم ترب ییکارشناس آموزش ابتدا 1
 سطح دو حوزه حضرت عبدالعظیم)علیه السلام( 2
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 مقدمه 

از آن دیدگاه حضرت امیر را  مندی  توان با بهرهیکی از منابع اسلامی معتبر که می

مقوله یشاا و پویایی مورد واکاوی قرار داد یهج البلاغه است. تبیین مفهوم یشاا  

ها مومنان را در پی دارد.  های آن ادلاح یگرش و دیدگاهو پویایی و بررسی مولفه 

قابل   که  است  گردیده  مطرح  پویایی  و  یشاا  از  متعادلی  دیدگاه  البلاغه  یهج  در 

ایسان می بتامل می که  است  یشاا  پرتو  در  و اشد.  باشد  داشته  موثر  تعامل  تواید 

ای برای کار و فعالیت بیشتر  تواید ییرو محرکهیشاا می  های سلوک را بپماید.قله

ایسان  در زیدگی ماشینی گاهی زیر چرخ ایسان باشد.   توان  ای  ه دیدهو افزایش 

می ملال  و  خستگی  احساس  ازآن  رهایی  برای  و  است    کند  لازم  وضعیت  این 

شواهد تجربی موید این است    بخشی از اوقات خود را به شادی و یشاا بپردازد.

که یشاا یقش بسزایی در پرورش قوای جسمایی و فکری و عقلی و اخلاقی و 

 ارتباطی افراد دارد . 

یچه امروز در دحنه عمومی جامعه مشهود است، احساس یاکامی و یاخرسندی  آ

 دور  به  آن  از   لذا.  شناسنددم معنای شادکامی و عوامل آن را یمیمعمولا مر  .است

این ضروری است که معنا،    .ایدشده  کاذب  یشاا  دچار  کم  دست  یا  و  هستند از 

مولفه و  مردم    یدرست  به  مومنایه  پویایی  و  یشاا  هایمبنا  به  و  شده  شناسایی 

آید. از این پژوهش   تا احساس یشاا حقیقی در زیدگی پدید  آموزش داده شود 

ارائه   را  مومنایه  یشاا  از  الگویی  تا  دارد  این ضرورت  به  پاسخ  در  حاضر سعی 

 . دهد

 پیشینه پژوهش

سال  و  در  درآمده  مستقل  مقوله  یک  عنوان  به  فراغت  اوقات  و  یشاا  اخیر  های 

و  معیارهای   تحلیل  مورد  روایات  و  قرآن  آیات  همچون  اسلامی  منابع  در  آن 

یشاا    هایی از مداقه بربررسی قرار گرفته است. در میان پژوهشگران داخلی یمویه

 دورت پذیرفته است لیکن به تعدادی از آیها اشاره خواهد شد.  و شادکامی 
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( ییری  با عنوان  1390دادقی  پژوهشی  دیدگاه  ( در  از  مبایی  مفهوم شادی  قرآن، 

معصومین کلام  و  سیره  و  دارد،    اسلامی  تمام  بیان  به  که  دینی  عنوان  به  اسلام 

ییازهای روحی و جسمی ایسان توجه دارد، داشتن یشاا و روحیه شاد را لازمه  

های دینی  داید و اذعان دارد که ایمان به خدا و عمل به آموزهیک زیدگی موفق می

ضمن بررسی مفهوم شادی و یشاا  . وی  شودموجب شادی و یشاا در افراد می

در قرآن و روایات، بیان داشته است که اسلام برای ایجاد شادی و یشاا پایدار در  

  ، ها، علاوه بر راهکارهای اعتقادی همچون، داشتن ایمان و تقویت آنوجود ایسان

رضا و  ایواع  توکل  سالم،  تفریحات  به  پرداختن  مایند  عملی  راهکارهای  مندی، 

ای شاد را پیشنهاد یموده است که با به کاربستن آیها شاهد جامعهغیره  و    هاشورز

 و با یشاا خواهیم بود.

 ( پسندیده  پژوهش  رویکرد 1392یتایج  با  شادکامی  اسلامی  الگوی  عنوان  با   )

زیدگی  روان الگوی  باید  شادکامی  تحقق  برای  که  داد  یشان  گرا  مثبت  شناسی 

محقق معتقد است از ترکیب رضامندی و یشاا است که  موحدایه را اجرا یمود.  

-یابد. طی بررسی تطبیقی میان دیدگاه اسلامی و رواناحساس شادکامی تحقق می

مثبت روان شناسی  در  رویکرد  دو  شادکامی،  درباره  که  شد  مشخص  شناسی  گرا 

لذت یکی   : دارد  دیگری سعادتوجود  و  اسلام،  گرا  منطق  با  دوم  مورد  که  گرا، 

 تر است.  نگ هماه

)شرف  از  1395الدین  تفریح  و  فراغت  مطلوب  الگوی  عنوان  با  پژوهشی  در   )

می اذعان  اسلام،  زیدگی، دیدگاه  آئین  جاودان،  دین  یک  عنوان  به  اسلام  که  کند 

شیوه بشر؛  جامع  هدایتی  بریامه  و  زیستی  راهکار الگوی  و  مناسبی  ها  عملی  های 

بشر   ثایوی  و  اولی  ییازهای  ارضای  مجموع  برای  متوازن  شکوفایی  هدف  با 

های فطری و غریزی و در یهایت بستر سازی مناسب جهت  استعدادها و قابلیت 

تودیه فرموده است. ارضای   تمهید و  به غایت مقصود،  ییل  او در مسیر  هدایت 

این  از  داده شود،  ادیل تشخیص  ییاز  واقعا یک  اگر  ییز  تفریح  به فراغت و  ییاز 

 قاعده مستثنی ییست.  



 

 

136 

شی
وه

 پژ
ت

الا
مق

 

مع
ی

رها
یا

 
 پو

ط و
شا

ن
یی

یا
 

غه
بلا

ج ال
 نه

صار
ت ق

ما
کل

در 
نه 

منا
مو

 

) ش ذم   ( 1397بابی  و  مدح  تحلیلی  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  و    طی  )ستایش 

اسلام یسبت به شادی و بیان دارد،  های اسلامی  یکوهش( شادی و یشاا در آموزه

ها  ی آن ملاکهای دقیق و محکمی دارد. هر شادی که در محدودهایواع آن ملاک

یاپسن  چارچوب  آن  خارج  و  شده  سفارش  و  پسندیده  گرفت  یکوهیده  قرار  و  د 

حفظ آبرو و ارزش و    :ها عبارتند ازاست و ایسان را شقی خواهد کرد. این ملاک

کرامت و شخصیت بلند ایسان، همراه بودن یاد خدا در یشاا، لهو و بیهوده یبودن، 

ایسان حقوق  به  تجاوز  غیرهعدم  و  دیگر  یافی    ،های  یباید  یشاا  کلی  طور  به 

 کرامت و شخصیت ایسایی باشد.

 روش پژوهش

تودیفی پژوهش،  روش  پژوهش،  این  کیفیت  و  ماهیت  به  توجه  تحلیلی    -با 

در این پژوهش کلمات قصار یهج البلاغه واکاوی و منابع    .)تحلیل اسنادی ( است

کتاب شامل  دوم  پژوهش  هایدست  و   با   مرتبط  های معتبر،  تحقیق  موضوع 

فیش راه  از  و  شده  استفاده    لازم   های داده  ابتدا  یادداشت،   و  بردارییشریات 

 طور  به  هاداده  یبعد، ضمن مطالعه مستمر همه  یمرحله   در  و  شودمی  گردآوری

  بندی   دسته  کدگذاری،  مطالعه  مورد   های آن مقوله  پی   در  و  شده  بندی مقوله  مجزا

 . قرار گرفتند تفسیر  مورد هاداده آن از  پس

 طرح مسئله

که   این مسئله است  بیایگر  است،  پذیرفته  اسلامی دورت  منابع  در  که  مطالعاتی 

  است   هیجایی  بعد  که  سرور  که  رسداسلام مخالفتی با یشاا یدارد. اما به یظر می

دارد همراه  به  را  بشری  سعادت  باشد،  توامان  پویایی  و  پایداری  با  که    . زمایی 

  موجبات   که  است   موظف   مومن  است،  آمده  اسلامی  هایر آموزهبراساس آیچه د

  که   خواهدخود را فراهم یماید؛ لذا قرآن کریم با دراحت از اهل ایمان می  لذت

یکنندحرا  خود   بر  را  حلال   های لذت مهم.  م  از  یشاا  و  شادی  به  ترین  ییاز 

هستند که به  ها به دیبال آن  های روحی و فطری او است. لذا همواره ایسانویژگی

ای که معتقد به دین و آئینی ییستند به هر راهی متوسل  این ییاز پاسخ گویند. عده
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یاپیدار گرفتار آمده    هایشوید تا خود را شاد کنند که در پی آن در ورطه شادیمی

ای که بنا بر عقاید  شوید. اما در این میان عدهو در حضیض شقاوت مستغرض می 

حاضر ییستند از هر راهی به یشاا دست یابند. اسلام به  مذهبی و اعتقادات خود  

کامل  دیدگاه عنوان  به  پژوهش  این  در  است.  داشته  توجه  مهم  این  به  دین  ترین 

به عنوان اسوه دینداری در زمینه یشاا می  : 1397شبابی،  . )پردازیمحضرت امیر 

یموده  (56 تقسیم  دسته  سه  به  را  مومن  اوقات  البلاغه  یهج  در  حضرت  اید؛  آن 

ییاز است، ساعتی که در آن زیدگایی  به راز و  با پروردگارش  »ساعتی که در آن 

خود را کارساز است و ساعتی که در آن حلال و ییکو با لذت یفس دمساز است  

و خردمند را یسزد که جز پی سه چیز رود: زیدگی را سر و سامان دادن، در کار  

( با تکیه  432:  1394،شهیدی)  حرام«.  های غیرمعاد گام یهادن و گرفتن کام از چیز

توان بیان یمود که یشاطی که مورد تایید ایشان است آن است که  بر این کلام می 

ییاز است پیش از آن مقصود خود را از   حلال و ییکویی محوریت قرار گیرد.اما 

با در دست داشتن یشاا و پویایی و رابطه این   دو مقوله مشخص یمود و آیگاه 

 این مقدمات به تبیین الگوی یشاا و پویایی مومنایه پرداخت. 

 هوم شناسی نشاط مف 

تعبیر   در زبان فارسی، شادی به خوشحالی، شادمایی، مسرت و سرور و سلامتی 

مترادف رو  این  از  است.  معنا  شده  یظر  از  کردن  شادی  شادابی،  مایند  آن  های 

از آیجایی که شادی و یشاا یکی از هیجایات    دیگر یدارید.تفاوت چندایی با یک

از آن   جامعکند و ارائه تعریفی  را تجربه میبشر است، هرکس به فراخور خود آن  

پردازیم؛ ابن منظور در  لذا تنها به ارائه تعریفی مختصر می   گنجد در این مقال یمی

معنا کردن یشاا به آمادگی برای عمل، با استناد به حدیث » بایعت رسول الله علی  

به معنای کاری است که ایسان  المنشط و المکره« برای آن   اشاره دارد که منشط 

دهد.  بال است و برای آن اقدام لازم را ایجام میشاداب بوده و یسبت به آن سبک

العرب،  55:  1392)پسندیده،   لسان  از:  یقل  به  به  7/413،؛  یشاا  اساس  این  بر   )

سبک هیجان،  برایگیختگی،  از  زیدگی  حالتی  سر  و  گشودگی  یفس،  بسط  بالی، 
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ایسان میشود  که در عمل،  روحی و روایی گفته می -موجب تحرک و پویایی 

گردد و ضد خمودگی، سنگینی، بی حالی و قبض یفس و کسالت روحی و روایی  

( از دیدگاه اسلام، 58:  1392ایجامد. )پسندیده،  است که به رکود و ایستادگی می

گردد. به طور  شادی موجب ایبساا روحی و برایگیخته شدن یشاا در ایسان می

روید. به یظر  شادی و یشاا گاهی مترادف یکدیگر به کار میتوان گفت  کلی می

رسد این ترادف معنایی به این دلیل است که شادی خود یکی از عوامل یشاا  می

توان با یشاا یامید. در طرف مقابل  است، اما لزوما هر فردی که شاد است را یمی

ابل ذکر است که  کاهد. این یکته قیشاطی از توان عملکردی ایسان می کسالت و بی

تواید تجربه کند  ایسان موجودی چند ساحتی است از این رو یشاطی که وی می 

در هر ساعت متفاوت است. اما باید توجه داشت که این یشاا پایدار و پویا باشد  

 و سعادت ابدی ایسان را به شقاوت مبدل یسازد.

 وم شناسی پویایی فهم

د معنای  به  است  پوییدن  آن  مصدر  که  یرم  پویا  یه  و  شتاب  به  یه  رفتنی  ویدن، 

است. اما پویایی، حالت و چگویگی پویا و دفت پویندگی است. مفهوم پویایی  

؛  123:  1390)عرفان،  از سه عنصر حیات، بالندگی و استمرار تشکیل شده است.  

از: دهخدا،  یقل  البلاغه می556-558/ 13به  یهج  در  امیر  ایدکی  ( حضرت  فرمایند 

-( به یظر می413:  1394،شهیدیه از بسیاری که از دلگیر آیی. )که با آن بپایی ب

توان آن را به یشاا ییز تعمیم داد، گاهی افراد خود را به ورطه شادمایی  رسد می

توان گردید. به واقع می کنند و گرفتار ایدوه و ملالت پایدار مییاپایداری غرق می

 باشد.  گفت یشاطی سعادت ایسان را به دیبال دارد که پویا 

 رابطه ایمان و نشاط 

در برخی از روایات تصریح شده است که ویژگی مومنان آن است که از کسالت  

-ارتباا داشتن با خدا، ادلی اید.یشاا حال در پیوسته  و هستند دور به حالیو بی

از   ییازمند مطلق است، پس  ایسان که  و  به سرور قلبی است  ترین شرا رسیدن 
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بی با  می برقراری  پرتوان  مشکلات،  برابر  در  مطلق،  و   ایستد.ییاز  زاده  )دفی 

 ( 5: 1394همکاران،

اگر   باشد.   داشته  ایمان  به خداوید  فرد  که  این است  گرو  در  یشاا  کامل  تحقق 

خدا   اما  باشد  فراهم  امکایات  زیدگی  همه  باشد  یداشته  ایسان حضور  زیدگی  در 

تعبیرهای   با  ایسان،  یشاا  در  خدا  یاد  یقش  بود.  خواهد  پوچ  و  سرد  ایسان 

اید و  همان کسایی که ایمان آوردهشود. »گویاگون در آیات و روایات مشاهده می 

 ابدیها تنها به یاد خدا آرام مییابد آگاه باشید که دل هایشان به یاد خدا آرام میدل 

 ( 28)رعد: 

یاد خدا مایه حیات قلب، روشنایی دل و بهجت ضمیر آدمی است. یقش یاد خدا  

بی چنان  ایسان  یشاا  یمیدر  آن  حضور  بدون  که  است  را  بدیل  شادکامی  توان 

می ایسان  فراموشی  خود  موجب  خدا  یاد  از  غفلت  برد.  همچون  شود.  ایتظار  و 

د  ییز آیها را به خود فراموشی گرفتار کرکسایی که خدا را فراموش کردید و خدا  

توان تصور یمود کسی به  ( چگویه می 19)حشر:  د.یباشید، و آیها فاسق و گنهکاری 

سعادت  و  باشد  داشته  پویایی  لذت  و  یشاا  است  شده  دچار  مند  خودفراموشی 

 باشد؟  

-ایسان احیایا در برخی مواقع خود را با یاخود اشتباه میکند و یاخود را خود می

کند در  پندارد آیچه به خیال خود برای خود میپندارد و چون یا خود را خود می

-حقیقت برای یاخود است و خود واقعی را مهجور، متروک و احیایا منسوخ می

 ( 1391:284سازد.)مطهری، 

آمده است که » ایمان چهار رکن  ) علیه السلام(در روایتی از حضرت امیرالمویین  

وا خدا،  بر  توکل  تسلیم  دارد؛  الهی،  قضای  به  خشنودی  خدا،  به  کارها  گذاشتن 

توان بیان  با استناد به این روایت می   (3/139:  1387)کلینی،فرمان خدای عزوجل«  

می خداوید  به  ایمان  که  مولفهداشت  از  یکی  باشد.  تواید  شادکامی  و  یشاا  های 

دگذر دچار  ایسایی که امور خود را به خدا واگذار یماید با از دست رفتن لذت زو

شود. در روایت دیگر آمده است که »هرکس مومنی را  یاکامی و یاخشنودی یمی
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کرده است«.   را شاد  کند خدا  مرا شاد  و هرکس  مرا شاد کرده است  یماید،  شاد 

این  (3/531)همان : ایمان گویه برداشت میاز این روایت  شود که علاوه بر آیکه 

ی یشاا بیان شده است برای هرکس که مومنی را شاد یماید منزلتی ودف  مولفه

 یاشدیی بیان شده است که گویی خدا را شاد یموده است.  

 علم آموزی

یشاا و شادی یکی از عوامل برایگیختگی ایسان است. در طرف مقابل، کسالت و 

می ایسان  عملکردی  توان  کاستی  موجب  یشاطی    م عل  که   آیجایی  از.  گرددبی 

این رو کسالت و سستی دشمن تلاش و کوشش    آموزی ییازمند یشاا است، از 

یمی خود  معنوی  و  دییوی  امور  به  کسل  فرد  ذکر    .دازدپراست؛  قابل  مسئله  این 

حضرت    .باشد  شادکامی  و  یشاا  برای  عاملی  توایدمی  است که خود علم آموزی

دایش   که  اید  داشته  بیان  چنین  البلاغه  یهج  در  آداب،  امیر  و  گزین  است  میراثی 

 (361: 1394ی روشن. ) شهیدی، زیورهای یوین و ایدیشه آینه

 روییگشاده

تنهایی برای ایسان، تلخ و آزاردهنده است. آدمی دوست دارد با دیگران باشد و با  

تامین   برای  بلکه  ییازهای مادی  تامین  برای  تنها  یه  ایسان  کند.  برقرار  ارتباا  آیها 

به ایس گرفتن با دیگران ییازمند است. بنابراین ایس و دمیمیت    ییازهای عاطفی 

است شادابی  و  یشاا  در  مهم  عوامل  از  امیر  . یکی  السلام(حضرت  علیه  می  ) 

:  1394،شهیدی« )فرمایند: »گشاده رویی دام دوستی و بردباری گور زشتی هاست

361-362)   

 بیان  روییگشاده  دشودر این قصار یکی از عواملی که سبب یشاا در ارتباا می 

از    در  یشاا  لازمه  که  کرد  بیان  توانمی  واقع  در.  است  شده برخورداری  ارتباا، 

 . ه استچهر ایبساا آیها از یکی که  است  ارتباطی هایمهارت

در روایتی از رسول خدا آمده است که: » شما توان آن را یدارید که با ثروت خود  

همه مردم گشایش و راحتی در زیدگی به وجود آوردید، پس با چهره باز با آیها  

 ( 3/297: 1387)کلینی،برخورد کنید«. 
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 رضامندی

می یظر  ر  برقرا(  دوسویه)  دیالکتیک  ارتباا  یشاا  و  مندی رضایت  میان   رسدبه 

دارد؛   وجود  یاشدیی  ایکار  ارتباطی  خداباوری  و  رضامندی  میان  همچنین  است. 

الهی را به طور کلی خیر   ایمان دارد، همه تقدیرهای  هنگامی که فرد به خداوید 

کلی می به رضامندی  و  یموده  از    .رسدارزیابی  ابعادی  که  است  این دورت  در 

  زیدگی   در  های، تحمل مصیبتیشاا همچون شکیبایی، پرهیز از حسد و تندخوی

»سه  می   پیدا  عینی  یمود  فرد که  است  شده  بیان  خدا  رسول  از  روایتی  در  کند. 

شود: راضی و خشنود باشد و خصلت است که در هرکس باشد ایمان او کامل می 

رضایتش او را به باطل یکشاید، چون خشم کند خشم او را از حق منحرف یسازد  

آیچه  به  رسد  قدرت  به  چون  یکند«.   و  درازی  دست  ییست  او  حق  که 

: علی  3/661)همان  حضرت  السلام((.  علیه  خدا  می)  روزی  به  »آیکه  فرمایند: 

 ( 423:  1394،شهیدی) خرسندی یمود، بر آیچه از دستش رفت ایدوهگین یبود«.

 پرهیز از جدال 

 است.  جویییکی از عواملی که کسالت و خمودی را به دیبال دارد، جدال و ستیزه

یمی   را  مسئله  ایسان  موقعیت  این  از    سعی   و  پذیرددر  را  مسئله  که  دارد  آن  بر 

موقعیت زیدگی خود حذف یماید. البته این بدان معنا ییست که فرد در رابطه با  

به یظر می  امور یاخوشایند موضع منفعلایه اتخاذ کند؛   اموری   مورد  در  رسدبلکه 

  جز   ایستیزه بی فایده است و یتیجه   و  مخالفت  یدارد،  وجود  آیها   تغییر   امکان  که

  ایمان   حقیقتا  ایسان  اگر   را در پی دارد.  یشاا  عدم  بالطبع  ییز   آن  و  یدارد  یاکامی

خداوید است و هیچ امری جز به خواست و    هستی  جنبان  سلسله  که  باشد   داشته

-. به یظر میگرددیشاا برای او پدیدار می و رضامندی  یابد، اراده الهی تحقق یمی

یکی از مواردی که عدم رعایت آن سلامتی و یشاا روحی ایسان را تضعیف  رسد 

های  های روحی ایسان سفارشم جنبها کند جدال است. یهج البلاغه که برای تممی

را   ایسان  بسیار،  موارد  در  دارد،  کارآمدی  و  است.از  مفید  یموده  یهی   جدال 
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ام میحضرت  البلاغه  یهج  در  »یر  میفرمایند:  ویران  را  تدبیر   کند«.جدال 

 ( 397: 1394،شهیدی)

 توهم خودمالکیاجتناب از 

  خودمالکی   توهم  دارد  دیبال   به  را  یاخشنودی  که  عواملی  دیگر  از  رسدبه یظر می

است. به عبارتی فرد یسبت به آیچه در اختیار دارد احساس مالکیت مطلق یموده  

-حضرت امیر در یهج البلاغه چنین می  گردد.و با فقدان آن دچار یاخرسندی می

ایدوهگین    رفت   دستش  از  آیچه  بر  یمود،  خرسندی  خدا  روزی  به  آیکه  »و:  فرمایند

 (423: 1394،شهیدی) .یبود«

قرآن   در  فرمانخداوید  میفرمایند:  آسمانکریم  مخصوص  روایی  زمین  و  ها 

خداست، هر چه بخواهد میآفریند، به هر که بخواهد دختران بخشد و به هر که  

بخواهد پسران بخشد. یا )در یک رحم( پسران و دختران را در کنار هم قرار دهد  

 (50-49 شوری:و هر که را بخواهد یازا گرداید، همایا اوست دایای توایا. )

 پرهیز از طول امل

آرزوهای دور سبب از بین رفتن لذت یعمت و کوچک شمردن آن و کاهش شکر  

شود. آرزوهای دست و حسرت خوردن به خاطر یرسیدن به آرزوها را سبب می 

می  سبب  خواستهییافتنی،  فرد  )پسندیده،  شود  باشد.  یاکام  (  304:  1392هایش 

گویند. بایستی به  نی به آن طول امل میآرزوهای دور یا طولایی که در ادبیات دی

و   یاکامی  سو  یک  از  یدارد،  یقف  دور، حد  آرزوهای  که  داشت  توجه  یکته  این 

یاامیدی و حسرت و از دیگر سو درد و ریج را به دیبال دارد که در سوی دیگر 

یک   عنوان  به  را  آرزوها  یمودن  کوتاه  امیر  حضرت  رو  این  از  دارد.  قرار  یشاا 

 اید.شاا معرفی یمودهمولفه برای ی

 تنظیم انتظارات

یاکامی را به دیبال دارد و بالطبع آن ایدوه در   یاهماهنگی میان ایتظارات و واقعیات

های زیدگی همخوایی یدارد. به  ها با واقعیتآید. ایتظارات برخی ایسانپی آن می

می آدمی یظر  زیدگی  که  باشد  داشته  توجه  حقیقت  این  به  بایستی  ایسان    رسد 
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همایا ما ایسان  فرمایند: »ای از ریج و شادی است. خداوید در قرآن کریم میتافته

آفریدیم دییا  را در ریج و زحمت  از  لذا  «.ایسان خواهان آسایش و راحتی است. 

لذت برخی  دارد  ایتظارات  گاه  و  دارد  خوشی  و  راحتی  باشد  ایتظار  پایدار  ها 

یاراح مایه  و خواسته،  ییست  چنین  که  می درحالی  فراهم  را  یارضایتی  و  کند.  تی 

ها  فرمایند: » به یاد دارید که لذتدر یهج البلاغه می   ) علیه السلام(حضرت علی

 تمام شدیی است، و پایان یاگوار آن برجای مایدیی«. 

 ضبط و مهار لذت طلبی 

براساس لذت و کامجویی قرار   آدمی هنگامی که محور و کایون زیدگی خود را 

که   هنگامی  دست  دهد  از  هنگام  و  کرده  بدمستی  یابد،  دست  زودگذر  لذت  به 

کند و احساس یاس دارد. آیچه در اینجا مهم است و  تابی میرفتن آن جزع و بی

حضرت امیر بر آن تاکید دارید بهره مندی از لذت حلال و ییکوست. هرگاه لذت  

این دور باشد در  آن  ییکویی جایگزین  و  ت  از محور کایویی خود خارج گردد 

 است که لذت، یشاا پویا و پایداری به همراه خواهد داشت.  

 ی نفس محاسبه

محاسبهمحاسبه  است.  پویای  و  یشاا  با  قرین  یفس  و  ی  افکار  سنجش  یفس  ی 

البلاغه می یهج  امیر در  آناعمال است. حضرت   « که حساب یفس خود  فرمایند: 

هرکه ترسید ایمن شد و هرکه  که از آن غافل ماید زیان دید، و  کرد سود برد، و آن

ورزید«.  دایش  فهمید  آیکه  و  فهمید  شد،  بینا  آیکه  و  گردید.  بینا  گرفت  پند 

این قصار یکی از مولفه امیر در  های یشاا و پویایی مومنایه را محاسبه  حضرت 

ی خود  پردازد ایگیزهی یفس می اید. هنگامی که فرد به محاسبه یفس معرفی یموده

یمی دست  از  با    هد را  ارتباا  همین  و  دارد  استمداد  طلب  خداوید  از  پیوسته  و 

 تواید لذت معنوی و یشاا را به ارمغان آورد.خداوید می

 تنظیم رغبت

به دییا گره بخورد، وابستگی پدیدار می تعلق ایسان  شود. قطع تعلق و  اگر رشته 

می سبب  است  گذر  محل  دییا  اینکه  به  ایمان  و  دییا  به  ایساندلبستگی  در    شود 
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فراوان  ایدوه  یشاا  رفتن  دست  از  در  و  یکند  غفلت  خداوید  از  یشاا  مواقع 

 گریبایگیر وی یشود.  

 روزی کافی 

تاکید بر اراده    .شود به اراده و مشیت الهی استآیچه رزق و روزی موجودات می

-میرا  و مشیت الهی بدان معناست که خداوید به حکم الوهیت، مسئولیت خود  

و به حکم ربوبیت، آیان را به کمال    کندمی  خویش را سرپرستی  هایآفریده  وداید  

آن  از  افراد  میان  روزی  و  رزق  در  تفاوت  برساید  سزاوارشان  و  شایسته  و  لایق 

های  ها و توایمندیای باید آزموده شود تا ظرفیتجهت است که هر کسی به گویه

را منتسب به    از این رو خداوید علت تفاوت روزی بندگان  خویش را آشکار کند.

بیند و  ها با این تفکر که خداوید وی را یمیایسان  برخی   .سازدربوبیت خویش می 

این همه موجودات گم است گمان یاروا در علم و قدرت خداوید  در میان  های 

فرماید که خداوید به منزل و ماوای همیشگی و موقت همه برید؛ از این رو میمی

علم   و  آگاهی  می جنبندگان  تامین  روزایه  همایجا  در  را  آیان  غذای  و    .کنددارد 

کند که بسیاری از جایداران، یاتوان از حمل روزی خویش قرآن همچنین بیان می

ذخیره میو  را  خویش  روزی  روزایه  و  هستند  غذایی  مواد  با  سازی  ولی  خورید 

ایبار و ذخیره سازی آن برخوردار است با و  توان حمل غذا  از  ز هم آیکه ایسان 

دهد و افکار  حرص و ترس دارد و رفتاری دور از شأن و مقام ایساییت ایجام می

تبیین دارید که »روزی    .پرورایدیادرست در سر می البلاغه  حضرت امیر در یهج 

تو  که آن را می جویی و روزی که تو را جوید و اگر پی آن یروی راه به سوی 

ویش منه که روز یهر روز تو را بس  پوید. پس ایدوه سال خود را بر ایدوه روز خ

توان بیان داشت که یکی دیگر از عواملی که یاخشنودی  است...«. با این تفاسیر می 

را در پی دارد حسرت و عدم رضایت به روزی است که حضرت امیر آن را مورد  

 اید. یهی قرار داده
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 نتیجه

وجه داشته است موضع  ها ت ی ابعاد زیدگی ایساناسلام به عنوان دینی که به همه

مهم   این  به  روایات  و  آیات  در  مقابل  در  یدارد،  پویایی  و  یشاا  به  یسبت  منفی 

یهج البلاغه به عنوان یکی از منابع دینی، یکات ارزشمندی را    تودیه یموده است.

در خصوص یشاا و پویایی مومنایه مطرح داشته است. حضرت ضمن تودیه به  

مبهره یشاا، شرایط و  از  داشتهولفهمندی  آن مطرح  برای  را  بهرههایی  به  و  -اید 

لذت از  یمودهمندی  تودیه  ییکو  و  گویههای حلال  به  ذاتی  اید  کرامت  به  که  ای 

لطمه به عقیده ایسان  یسازد.  وارد  تنهایی سعادت  ای  به  یشاا  این سطور  راقم  ی 

با مولفه  ؛کندایسان را تضمین یمی ییاز است  به یظر  بلکه  باشد،  ی پویایی توامان 

یشاا است  می بیرویی  یمود  پویایی  میرسد  یظر  زیدگی  رسدبه  و سیاق  ، سبک 

های یاپایدار در آن دیده مندی از شادیای است که ییازی به بهرهمومنایه به گویه

ه سبب تمایز این  ها وجود دارد کشود. در یشاا و پویایی مومنایه برخی مولفهیمی

می  دییایی  زودگذر  و  یاپایدارهای  یشاا  از  و   شود.سبک  یشاا  که  عواملی  لذا 

پرهیز از  ،  رضامندیرویی،  گشاده،  علم آموزیپویایی را به همراه دارد عبارتند از:  

ضبط و  ،  تنظیم ایتظارات،  پرهیز از طول امل،  توهم خودمالکیاجتناب از    ،جدال 

 . روزی کافی، تنظیم رغبتیفس،  ی، محاسبهمهار لذت طلبی
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