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 نقش تربیتی مادر بر فرزندان با تاکید بر آیات و روایات

 1زهره منصوری 

 2رقیه نصیری 

 چکیده 

شکل   اساس  و  است  مطرح  اسلام  مبین  دین  در  که  مسائلی  ترین  مهم  از  یکی 

دهد،   تشکیل می  را  در خایواده است؛ گیری هویت خایواده  یقش زن  و  جایگاه 

فرزیدان   و شخصیت  دارد  خایواده  شقاوت  و  سعادت  با  تنگاتنگ  ی  رابطه  زیرا 

متاثر از فاعلیت اوست زن مسلمان از یک سو وظیفه ی مادری و از سوی دیگر  

و  به جایگاه  زن  که  بنابراین ضروری است  دارد؛  عهده  بر  را  وظیفه ی همسری 

خایواد در  که  هایی  روابط  یقش  بتواید  تا  باشد  داشته  آگاهی  کند  می  ایفا  ه 

خایوادگی را سامان دهد و تاثیر گذار و سازیده باشد. یقش تربیتی مادر می تواید  

از آن مورد بررسی   بارداری ، شیردهی و بعد  بارداری ، دوران  از  در دوران قبل 

بارداری ، تربیتی در دوران قبل از  . از جمله موارد مهم  خودسازی و    قرار گیرد 

معرفت های معنوی مادر و در دوران بارداری ، اعتقادات و ایمان مادر در دوران  

شیردهی تربیت دینی کودک و بعد از آن پرورش دفات اخلاقی و ... می باشد . 

 در این مقاله به هریک از این موارد به دورت جامع پرداخته می شود . 

 دینی ، رشد معنوی .: تربیت ، خایواده ، تربیت  واژگان کلیدی
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 مقدمه 

به عنوان یقش بی بدیل زیان در جهان آفرینش   بایوان،  یقش مادری و همسری  

است که امنیت و سلامت روایی بشر را در درون خایواده تضمین می کند و کسی 

ی   ائمه  مکرر  بیایات  در  گیرد.  عهده  بر  را  رسالت  این  تواید  یمی  بایوان  جز 

السلام    –معصومین   به    –علیهم  که  معرفی شده  به عنوان جهاد زن  این رسالت 

تنهایی با تمام فعالیت های اجتماعی و سیاسی و جهاد مردان در راه خدا برابری  

می کند در حالی که این رسالت بخشی از فعالیت زیان را تشکیل می دهد که در 

 خایواده دورت می گیرد.

ت که چون، جایگاه مادری  اهمیت بررسی یقش تربیتی زن در خایواده در این اس

در خایواده به عنوان محوی ترین عنصر در تربیت یسل ، همواره از جایب فردت  

یظیر   زیان  تربیتی  های  مسئولیت  که  ای  گویه  به  گرفته  قرار  هجمه  مورد  طلبان 

مادری را خیایت در حق زیان و تحقیر منزلت او می دایند و خواسته اید با طرح  

حق تساوی  مایند  و  مباحثی  کنند  دور  خود  فطرت  از  را  آیها  مرد،  و  زن  وق 

 بزرگترین ضربه ها را به یقش تربیتی آیان وارد آورید .

به    تربیتی زن در خایواده، این است که زیان  ضرورت پرداختن به موضوع یقش 

اهمیت این موضوع پی ببرید و با یقش های ترییتی خویش آشنا شوید و باکسایی  

 زیان را خیایت در حق زن می دایند مبارزه و مقابله کنند.  که مسئولیت های تربیتی

در این مقاله که به دورت کتابخایه ای تدوین شده، ابتدا اهمیت یقش تربیتی مادر  

در دوران قبل از بارداری بررسی شده است. در بخش دوم تاثیر و یقش مادر در 
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و   ارزش  چهارم  و  سوم  بخش  در  و  است  شده  بیان   ، فرزید  بر  بارداری  دوران 

 رسی قرار گرفته است . اهمیت دوران شیردهی و بعد از شیر دهی ، مورد بر

 مفهوم شناسی

این   های  متغیر  و  مفاهیم  تاپیرامون  است  لازم  ادلی  بحث  به  پرداختن  از  قبل 

 موضوع تبیینی دورت گیرد. 

 ( تربیت  1

دیگر تا این که کامل و تمام   تربیت یعنی پرورش دادن چیزی از حالتی به حالت  

( ج  شود.  تا،  بی  ادفهایی،  ادط  336، ص  1راغب  در  و  معنای  (  به  تربیت  لاح 

فراهم آوردن زمینه برای پرورش استعدادهای درویی هر موجود و به ظهور و به 

بدین  ،  آیگاه که با پسوید خایواده بیاید؛ و  رساییدن امکایات بالقوه درون اوفعلیت  

کوچک یهاد  این  در  که  جایگمعناست  در  کسایی  و  مربیان  عنوان  به  افرادی  اه  ، 

 (   507، ص  1391جمعی از یویسندگان ، ارید. ) تربیت شویدگان وجود د

 ( خانواده 2

این لغت  تعریف خایواده در  معنای، زن و فرزید،   در  به  آمده که: خایواده  چنین 

 (  9438، ص  1377خایدان، دودمان و فامیل است. )دهخدا،  

 و خایواده در ادطلاح :

خویی یا پذیرش فرزید با  ، هم  دی است که از طریق پیوید زیاشوییمتشکل از افرا

، خواهر و فرزید در ارتباا متقابل  ن، مادر، پدر، شوهر، برادریکدیگر به عنوان ز
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هستند ؛ فرهنگ مشترک به وجود می آورید و در واحد خاص زیدگی می کنند .  

 (  148، ص  1357) قنادان ، 

 جایگاه و مقام مادر 

؛ به ویژه در  برای مادران استاعضای خایواده بیشترین سهم تاثیر گذاری  در میان  

سنت اسلامی دارید  خایواده هایی که شیوه ی زیستی طبیعی و مطابق با الگو ها و  

بر اساس آن بهترین جایگاه  که   ، او  بهترین غذای  کودک و آغوش  ، شیر  مادر 

ترب یگرشبرای  همین  ی  پایه  بر  شود.  می  شناخته  کودکان  پرورش  و  ،  یت 

یقش والاترین   و  تر بارزترین  زیان  برای  قرآن  در کلام وحیایی  که  و ی  سیم شده 

ی تربیت فرزیدان از سوی آیان  ، یقش مادری و عهده دار مورد ستایش قرار گرفته

   (584، ص  1391است. )جمعی از یویسندگان، 

بردباری و  قبال دبر  به  خداوید در  پایان  بی  پاداش  و  ، اجر  او عنایت می    مادر 

حَْئََتهُ ِمُلهُ کُره   وَ    "قت مادر اشاره کرده می فرماید :  کند. قرآن کریم به ریج و مش

مادرش او را با تحمل ریج و زحمت    "..  وَضَعَتهُ کُره   وَ حَْئُهُ وَ فِصَ لَهُُ ثَةَثوُنَ شهَرِ   

باردار شد و باا ریج و زحمت اورا زایید و دوران بارداری و بازگرفتنش از شیر  

 (  15قاف، آیه ی  سی ماه است ... ) سوره ی  اح 

آیه در ابتدا ییکی به والدین را سفارش می کند ، آن گاه به دیبال این سفارش به 

تحمل  می کند  یاراحتی هایی  که مادر در دوران حاملگی ، وضع حمل و شیردان  

 (  301، ص  18، ج  1374طباطبایی ،  اشاره می یماید. )
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ِلََجَنََّهُ    "در تبیین جایگاه مادر می فرماید :    –الله و علیه و آله    یدل  –پیامبر اکرم  

ِلَّمَُّهَ ت ِقََدَِمِ  )   "  تَََتَ  است.  مادران  پای  زیر  ،  بهشت  ، ص    1386باروجردی 

890  ) 

بهشت و یعمت    این حدیث حاکی از آن است که بدون رضایت مادر یمی توان به

اسلام دارای مقام و ارزش بسیار بالایی  در یتیجه مادر در های بهشتی دست یافت. 

می باشد به طوری که برای مادر دییایی  زیبا ایجاد کرده که همه ی افراد باید به  

مقام مادر احترام و تعظیم کنند . زیرا بخش اعظم سعادتمندی فرزیدان و در یتیجه  

ییز محترم است و   برابر فرزیدان  در  مادر  لایق بهشت شدن توسط مادر است و 

 .این احترام دستور موکد اسلام است

 نقش تربیتی مادر در دوران قبل از بارداری 

یقش تربیتی مادر می تواید در مراحل مختلفی مورد بررسی قرار بگیرد ؛ از جمله  

 قبل از بارداری که در ذیل به آن پرداخته می شود :

 ( خود سازی و معرفت معنویالف

در که  است  حیث  آن  از  سازی  خود  با    ضرورت  جدید  حیاتی  و  یو  تولدی  ما 

به دییا آمده ایمزیرا ما    ،و ایسایی پدید آیدمعیارهای یو   آلوده  ، حال  در محیطی 

می خواهد مادر شود ضروری تر است؛ زیرا علاوه   این سازیدگی برای کسی که 

، مسئولیت سازیدگی دیگران یعنی یسل آینده را ییز بر عهده  بر مسئولیت شخصی

دارد . فساد او فساد جامعه و سلامت و دلاح او ، دلاح و سلامت جامعه است.  

بنابراین مادری که می خواهد موجبات رشد و تعالی ایسایی را عهده دار شود باید  

ایسای ، خود در جهات  به فرزیدار شدن کند  اقدام  اینکه  از  و  قبل  تربیت شود  ی 
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به علم و معرفت و کمالات معنوی و  بتواید  خود سازی کند بدین معنی که زن 

،  1375،  این امر مهم را پیدا کند .)قائمیاخلاق دست یابد تا از این طریق آمادگی  

 (  42ص

 ( یقین و ایمان قلبی  ب

باورهای دینی و  تربیت  ایمان  تاثیر در زیدگی خصودی همسران، در  بر  ، علاوه 

داردید شگرفی  تاثیر  ییز  فرزیدان  سریوشت  نی  در  مادر  ایمایی  بی  و  شرک  ؛ 

فرزیدان موثر و مایه  ایواع ایحراف ها می شود ؛ بلکه شعله ی سوزایی است که  

، ص  1395مادر و فرزیدان را به آتش می کشد؛ )قاسمی ،  سعادت دییا و آخرت  

ک را مجاز یمی داید و یاد  ، ازدواج با زیان مشر(  از این رو، قرآن کریم  80  –  79

ثر یا  ظاهری  زیبایی  که  یدهدآور می شود  فریب  را  آیان شما  فراوان  بلکه  وت  ؛ 

آ با  توان  می  زمایی  فقط  و  است  تر  فضیلت  با  و  برتر  آیان  از  ایمان  با  یان  کنیز 

بیاورید.   ایمان  ییز فرمان می دهازدواج کرد که  به زیان مسلمان  با  همچنین  د که 

ازد بیاوریدمردان مشرک  ایمان  اینکه  یکنند؛ مگر  حَتی    ". واج  ِلمشُرکَِ تِ  تنَکِحُوِ  وَلََّ 

بدِ  یوُمِنَّ وَ لَََّمَهِ ملومِنَهِ َ یر مَّن ملشرکَِهٍ وَ لََو َِلْجَبَتکُم  وَ لََّ تنُکِحُوِ ِلمشُرکِِيَ حَتی یوُمِنُوِ وَ لَعََ 
با زیان  مشرک ازدواج    "ملومِنِ َ یرمَّن ملشرکِ   بیاورید  یکنیدو  ایمان  .  تا زمایی که 

قطعا کنیز با ایمان از زن آزاد  مشرک بهتر است، هرچند شما را خوش آید و زیان 

بیاورید مسلما   ایمان  تا زمایی که  ییاورید  در  ازدواج مردان مشرک  به  را  ایمان  با 

بهتر است هر چند شما را خوش آید. )سوره    برده ی با ایمان از مرد آزاد مشرک 

 (  221آیه ی   ،ی بقره
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بنابر این مادری که می خواهد فرزید با ایمان داشته باشد خود باید دارای یقین و  

و   یماید  خداوید  به  ایمان  از  سرشار  را  فرزیدایش  بتواید  تا  باشد  قلبی  ایمان 

توایند مروّج ارزشهای   فرزیدی خدا پرست و پاک تربیت کند و چنین زیایی می 

ایسایی و ظرف دریافت   ایمان  روح الهیوالای  با  دان  ، مرباشند و از دامن زیایی 

 .بزرگ به رشد و تعالی می رسند

 ( تقوا و فضیلت الهی ج

ت و آزار می رساید ، می باشد.  به معنای حفظ شی از آیچه اذّی  "وقی    "تقوا از   

( یتیجه ی خود شناسی و خود سازی یافتن یک  236ص    ،7، ج    1371)قرشی،  

. ایسایی و راه یافتن به کمال است  حرکت به سوی هدفی تحول فکری در خود و  

د که درطریق تقوا گام بردارد. )قائمی،  ایسان خود ساخته خود را موظف می دای 

( هدف ایسان با تقوا رسیدن به مرحله ای است که جزء خدا یمی  44، ص    1370

هدفش  و تنها جوید و غیر از او یمی خواهد ، دل را بدون محبت او مرده می داید 

 .  رسیدن به رضای خداست

که   است  ممکن  هنگامی  این  و  تقواست  و  فضیلت  بر  اسلامی  ی  جامعه  اساس 

با   مادران  که  هنگامی  ییست جزء  میسرّ  این  و  استوار شود  تقوا  اساس  بر  تربیت 

؛ زیرا مادر اولین کسی است که بذر تربیت را  ا ، سرایجام آن را بر عهده گیریدتقو

امن مادر اولین مدرسه ی کودک است. ایمان  کودک می پاشد و ددر جان و روان  

اثر دارد، خیرخواهی و  و تقوای مادر . مادری که بد سیرت  پاکدلی او، در فرزید 

 .  مال دارد فرزید پاک و یجیب درآیدباشد هر چند پدر خوب باشد کمتر احت
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او ییازمند است  بر این اساس مادر باید ساخته تر از پدر و با تقوای بیشتر باشد ؛  

ه باشددر  داشته  یظر  در  را  خدا  حال  ییاز مه  سازی  خود  و  شناسی  خود  مادر   .

خلقت   شاهکار  تواید  می  که  است  کسی  چنین  و  خواهد  می  هدف  تقوا  دارد، 

تقوا پرهیز47  –  46، ص  .)همانباشد کردن و یگهداری یفس از    ( از آیجایی که 

یفس به جایی برسد که مصوییت    . مادر باید در خود داری و یگهداریگناه است

برایش پیش آید و در کار و رفتارش خد بدایداز گناه  . در تربیت  اوید را مراقب 

پرهیزکا خداستدینی  محبت  مورد  و  اعمال  افضل  از  ری  قبل  باید  زن  پس   .

بارداری در مسیر تقوا باشد و شخصیتش را بر اساس آن ریگ دهد زیرا علم ثابت  

 . در همه ی امور کودک اثر می گذاردو خدا ترسی کرده که پرهیز از گناه 

 ( روحیه ی تعبد و بندگی د

. به همین دلیل به  ی مادر بر روحیات فرزید موثر استسیستم فکری و حالت روای

مادران سفارش شده است که در حین یزدیکی با وضو بوده و به یاد خدا باشند  

 .ییکویی داردمش قلب می شود و اثر زیرا یاد خدا باعث آرا 

از آیجایی که تربیت فرزید سالها قبل از تولد طفل آغاز می شود پس والدین به 

خصوص مادر باید پیش از فرزید دار شدن در خود روحیه ی تعبد و بندگی خدا  

متعبد   فرزیدان  غالبا  پایبندید  دینی  و  تعبدی  امور  به  که  افرادی   . یماید  را شروع 

 خواهند داشت . 

بت  فرزید  ییستربیت  موعظه  و  گفتن  پس  ه  باشد.  می  رفتار  و  عمل  به  بلکه   ،

ا  شود  می  مشاهده  فرزیدان  در  که  یاهنجاریهایی  از  مادر بسیاری  و  پدر  رفتار  ز 

. اگر مادر می خواهد فرزیدش یماز اول وقت بخواید بدون آیکه یشات می گیرد
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ش را در وجود ثمره ا، باید خود با اعتقاد به این کار ، عبادت کند تا  چیزی بگوید

 .فرزیدش ببیند

درباره ی عبادت حضرت مریم می فرماید :  43و  42در سوره ی آل عمران آیات  

وَ ِِذ قَ لََتِ ِلمةَ کَهُ يَ مَریََُ ِِنَّ اللهَ ِصطََ ئکِ وَ طَهَّرکَِ وَ ِصطََ ئکَ لَْئی نِسَ ءِ ِلَعَ لََكِيَ  یَ    "
کِِعِيمَریََُ ِقنتُِی لَِرَِِ کِ وَ ِسجَُدِی وَ   و هنگامی که فرشتگان گفتند: ای     "   ُِّکَعِی مَعَ ِلَرَّ

و   ساخته  پااک  و  بارگزیده  را  تو  خدا  قطعا  داده  مریم  برتری  جهاییان  زیاان  بر 

رو . ای مریم فروتنایه برای پروردگارت به طاعت برخیز و سجده به جای آواست

 . باارکاوع کااانندگان رکاوع کن

فهماید بحث می  یکی   آیات مورد   : آورده است  مریم  برای  دو خبر  که خداوید 

دوم   ، داشته  گرامی  داری  او  یزد  که  منزلتی  و  مقام  با  را  تو  تعالی  خدای  اینکه 

باشیوظیفه ی عبودی آن  باید ملازم  تو  که  تلافتی است  تا  منزلت  ،  و  مقام  آن  ی 

باشد. )طباطبایی،   به خاطر خلوص و  188، ص  3، ج  1374بوده  عبادت  ( مریم 

عظیمیخد بس  جایگاه  به  خداوید    اوید  که  طوری  به  رسید  خداوید  پیشگاه  در 

ی داده و فرزیدی چون عیسی پیامبر، به او  مریم را بر زیان هم عصر خویش برتر

 (   409، ص  2، ج 1373بخشید. )مکارم شیرازی، 

یتیجه   تر  آن استپس  بارداری در  از  قبل  فرزید موثر  که عبادت مادر  دینی  بیت 

، یماز و روزه دیقل داده  ی که روح و جان خویش را با عبادت. زیواقع می شود

ع ی  روحیه  تواید  می  مطمئنا  خداست  یاد  به  دائم  خویش  و  فرزید  در  را  بادت 

 .پرورش دهد
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 تقش تربیتی مادر در دوران بارداری 

ز بدو حمل و بارداری شروع می شود؛ مسئولیت مادر  در اما  وظایف مهم تربیتی

به عهده او یهاده  و تکالیفی بس مهم را    در دوران بارداری، باری سنگین و وظایف

بداید  است ایجاب می کند که  . مراقبت های لازم برای یک مادر مومنه و متعهد 

اکدامنی و  فرزیدش چه دختر چه پسر یقش دومّ او را ایفا می یماید و یجابت و پ

فرزید در  مادر  و شقاوت  خباثت  و  طهارت  و  عفاف  و  و  حجاب  مهم  تقش  ش 

 (  41، ص 1379ریجایی، . ) موسوی راد لا اساسی و بنیادی دارد

 ( اصالت و نجابت خانوادگی مادر  الف

واده و فرزیدان را به  ادالت خایوادگی از ویژگی های مهمّی  است که سعادت خای 

دارد از.  دیبال  دارای ادالت است  به دور    خایواده ای که  آلودگی ها  و  پستی ها 

 .  است

ود و از یگاه دین حائز  یکی از معیار هایی که در امر ازدواج باید به آن توجه یم

وقتی گفته می شود  ادالت و یجابت خایوادگی می باشد.    ، مسئله یاهمیت است

خایوادگی ریشه داشته باشد و فرد ادیل را ایتخاب یماید یعنی اینکه فرد از یظر  

علت این هم اهتمام و مراقبت به خاطر اینست که خصودیات ییاکان و گذشتگان  

 .  د و در یسل ایسان تاثیر می گذاردبه فرزید منتقل می شو "ژن   "از طریق 

امام دادق   السّلام    –چنایچه  :  –علیه  فرماید  فَ نَّ    "می  ِلَصَّ لَِحِ  ِلْجُزِ  فِی  تََزَوَّيُوِ 

دَسَّ سِ  ِلَ به   "عِرقَ  ها  ریاشه  زیارا  کنید؛  ازدواج  ادایل  و  شایسته  ای  خایواده    با 

 ( 197، ص  1370، ی) طبرسیسال سارایات می کاند. 
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ن ایبیاء  سوره ی مریم به دراحت اعلام می کند که مادرا  28و  27قرآن در آیه ی  

. دارای خایواده ایی ادیل بودید  مَریََُ    "، یجیب و پاک  يََ  قَ لَُوِ  قَومَهَ  تَكِئُهُ  ََِهِ  فَ تََت 

ُِ تُ هَ ُّونَ مَ  ک نَ ََِوُکِ ِمرَِ  سَوُءٍ وَ مَ  ک نَت ِمُلکِ َغَ ا   لََ  ) مریم (    "قَد يِئتِ شَ   فَريَا 

کار  در حالی که او را در آغاوش گرفته بود یزد قومش آورد ؛ گفتند : ای مریم !  

دادی ایجام  بدی  و  عجیب  خواهر بسیار  ای  پدرت                     هارون  !  یه   !                                            

   .مرد بدی بود و یه مادرت زن بدکاره ای

این آیه ادالت و یجابت خایوادگی را در تربیت فرزید یشان می دهد بخصوص  

عفّت و پاکدامنی مادر    "مادرت بدکاره یبود    "یقش مادر را آیجا که می گوید :  

ر این است که از مادر عفیف و پاک فرزیدی  مریم را مثال می زید و در واقع ایتظا

رو کردید و گفتند :    –علیها السّلام    –پاک و عفیف پرورش یابد . بعضی به مریم  

با   یداشت  آلودگی  ییز هرگز  مادرت   ، یبود  بدی  آدم  تو  پدر   ! ای خواهر هارون 

وجود چنین پدر و مادر پاکی این چه وضعی است که در تو می بینیم ؟ چه بدی 

،  1373ریقه و روش مادر دیدی که از آن رو برگردایدی ؟ ) مکارم شیرازی،  در ط

( در یتیجه این آیه یقش ادالت و یجابت خایوادگی مادر را    51  –  50، ص  13ج  

 . بیت دینی فرزید اثر گذار می دایدقبل از بارداری می پذیرد و در تر

 ب ( ایمان و باور قلبی مادر  

ایمان و اعتقاد مادر بر تربیت دینی فرزید کارساز است . اما ایمایی که زیر بنا  و 

متکی به آگاهی هایی ادولی باشد مادر که به توحید و یبوت و عدل و امامت و  

ادول   این  از  کدام  هیچ  به  که  مادری  با  دارد  ایمان  یدارد  معاد  اعتقاد  و  ایمان 

 . یکسان ییست
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دینی و اعتقادی را از او می  کودک بیش از هرکس با مادر تماس دارد و مفاهیم  

، او  گیرد یمویه و شاهد خود قرار می دهد؛ در رفتار  این اساس پرورش  را  بر  ؛ 

. این باید قبل از تولد یعنی در ی فرزید از وظایف اولیه مادر استدینی و اعتقاد

جنین   گوش  مادر  و  شود  شروع  بارداری  آشنا  دوران  مذهبی  کلمات  با  را  خود 

ود و برای همیشه  سازد در چنین دورتی است که این خاطره ها فراموش یمی ش

ماید می  و جاویدان  داده  قرار  فرزیدش  دل  در  را  اعتقادی  مفاهیم  باید  مادر   .

 (   154، ص  1370اساس سنت الهی جهت دهد. )قائمی، رفتارهای او را بر 

ایمان و تر شدن یقش  دینی فرزید در دوران    برای روشن  تربیت  مادر در  اعتقاد 

ی   آیه  از  توان  می  مادر    35بارداری  حالات  ودف  در  که  عمران  آل  ی  سوره 

 . است استفاده کرد –علیها السّلام   –حضرت مریم 

ََطنیِ مَُُرَُِّّ     "قرآن کریم می فرماید : مَ  فِی  ِِن ی نذََُّتُ لََکَ  ِِذ قَ لََتِ ِمرَِتُ لِْكرَِنَ َُّبِ  

) به یاد آورید ( هنگامی را که همسر عمران    "    تَقَبَّض مِن ی ِِنَّکَ ِنتَ ِلَسَّك عُ ِلَعَئِ مفََ 

باشد. از    "محرّر    "که  گفت : خداویدا ! آیچه را در رحم دارم، برای تو یذر کردم ،

 ، که تو شنوا و دایایی من بپذیر

آیه دارد آن است که حنّه همسر   عمران بعد از سالها بچه  یکته ی مهمی که این 

دار می شود و به جای آیکه فرزیدش را یزد خویش یگه دارد مریم را برای قدر  

ا و  پروردگارخوبش کرده  یذر  او عطا کرده  برای  یعمتی که خداوید  از  را  دایی  و 

. این کار حنّه یشان دهنده ی ایمان و اعتقاد قوی  خدمتگزار بیت المقدس می کند

اوید به بهترین  اگر فرزیدش را در راه خدا آزاد بگذارد خداست و یقین داشت که  

 . وجه پرورش می دهد
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ایمان و باورقلبی مادر مریمهمایطو ، در تربیت دینی فرزیدش موثر بوده در ر که 

ا با  فرزید  تربیت  تواید در  مادر می  اعتقاد  و  باور  و  ایمان  اعتقاد  یتیجه  با  و  یمان 

 . یقش داشته باشد

 مادر   ( اخلاق  و تقوایج

در تربیت اسلامی پرهیزکاری راس هر امر ، افضل اعمال و مورد محبّت خداست؛  

صیتش  را بر اساس آن مهم این است که زن در مسیر آن قرار بگیرد و فکر و شخ

)قائمی،   دهد.  رشد  142  –  141، ص  1370ریگ  روی  مادر  اخلاق  و  روحیه   )

ار روحیه ی  روحیه ی مادر بارد؛  مرحله ی جنینی ، تاثیر می گذارد  فرزیدش در 

دهد می  شکل  را  یوزفرزیدش  زیدگی   از  ماه  یه  این  وواقع  در  تمام  ؛  روی  اد، 

فیزیکی، ذهنی، هوشی آیها در زیعملکرد های  آینده شان  ، حسی و روحی  دگی 

 . تاثیر مستقیم دارد

هر  گیرد . یفس مادر   رشد شخصیتی جنین تاثیر زیادی از شیوه ی زیدگی مادر می

یمایدمرتب سیر  که  ای  میه  را  مرتبه  همان  ریگ  جنین  وجود  ابعاد  و    ،  گیرد 

مرتبه آن  در  بود  تمایلاتش  خواهد  دیگر  مراتب  از  تر  به  قوی  مادر  توجه  اگر   .

یسایی  خواسته های الهی باشد اثر مثبت روی جنین خواهد گذاشت و تمایلات ا

تر خواهد کرد او قوی  در  مادر در مرتبه ی  را  اگر سیر  اما  باشد  .  یازله ی یفس 

. دوران حمل برای طفل سریوشت  ودک تمایل به مرتبه ی یازله دارداستعدادهای ک

بچه که در  ساز است و مادر باید متوجه باشد که تمام اخلاق و روحیاتش روی  

 ( 46و   67، ص 1381، مظاهریشکم دارد اثر می گذارد. )
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کودک   شقاوت  و  سعادت  مبنای  اسلام  بزرگ  پیامبر  آغاز  چنایکه  همان  از  را 

ََطنِ ِمُِ هِ وُ ِلَسَّع دُ مَن سَعِدَ    "فرماید:    بارداری تعیین کرده و می  ِلَشَّقیل مَن شَقِیَ فِی 

ِمُِ ه ََطنِ  و    "  فِی  گردد  گرفتار شقاوت می  مادر  در رحم  که  است  کسی  بدبخت 

ریزی                       پی  او  سعادتمندی  مادر  شکم  از  که  است  کسی                                                            خوشبخت 

 . می گردد

شود، مسئولیت سعادت    یعنی شالوده ی سعادت وشقاوت در شکم مادرریخته می

ب بارداری  بدو  را مادراز  آبستن    ؛عهده گرفته استه  و خوشبختی کودک  چرا که 

، ص  1379ریجایی،  ئولیت را به دوش او یهاده است. )موسوی راد لاشدن، این مس

42 ) 

قرآن کریم هم درباره ی عیسی بن مریم و سلامت و پاکی روز ولادتش یاد کرده 

سلام بر روزی که متولد شدم    "  وَ ِلَََسَّةمُ لَْئَی یََومَ وُلََِدتل   "و چنین می فرماید :  

 ( 10سوره ی رم ، آیه ی )

اینجا   پاکی    "سلام    "در  یعنی  است  عافیت  عموم  معنی  جان  به  و  جسم  کامل 

کودک در ایام بارداری کاملا تحت تاثیر مادر است و کلیه ی تحولات خوب و بد  

،  1341کودک مطابق آن ساخته می شود. )فلسفی،  مادر در کودک اثر گذار است و

( با توجه به مطالبی که گفته شد تقوا و اخلاق مادران در دوران بارداری، 100ص  

 . ثر گذار استوا و اخلاق کودکان  اروی تق

 ( تغذیه مادر  د

، در ساختار وجود ایسان یقش  وه ها و تمامی ماکولات و مشروباتغذا و آب و می

.  امیدییها اثر وضعی خادّی می باشدحیاتی دارد و برای هر یوع از خوردییها و آش
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تربیتی   پیامدهای  و  آثار  غذا  جسمایی  منافع  بر  علاوه  ییز  اسلام  ورایی    –در 

بیان ش و بسیاری  دقت  به  را  ایسان   ، کریم  قرآن  در  این رو خداوید  از  است  ده 

. خواید  می  فرا  غذایش  کیفیت  در  طََعََ مَِه  "تامل  ِِلََی  ِلَّنسََ نُ  باید    پس  "  فََئ َنَظرُِ 

 ( 24ایسان به غذایش بنگرد.  )سوره ی عبس، آیه ی  

سد رمق می  این آیه لازم می داید که ایسان پیرامون طعامی که می خورد و با آن  

کند و بقای خود را تضمین می یماید یظر و مطالعه یماید و دستور می دهد اگر  

سعه   ، کند  مطالعه  یعمت  یک  همین  کرد  در  خواهد  مشاهده  را  ربوی  .  تدبیر 

 ( 209، ص 1374طباطبایی، )

، تغذیه ی  هنگام بارداری به آن توجّه کرده  بنابر این یکی از مسائلی که اسلام در

ل و طیب  . غذای حلایقش آن در رشد جنین ثابت شده استر است که  مادر باردا

. پس مادر در هنگام غذا خوردن باید متوجه حلال بودن بسیار دارای اهمیّت است

؛ در آمد حرام در فرزید  حرام عواقب بدی یرای فرزیدش داردآن باشد زیرا غذای  

حرام یخورید و گریه  اثر می گذارد یعنی پدر و مادر باید مراقب باشند که غذای  

یطفه ای که با غذای حرام درست شده و یا جنینی که با غذای حرام تغذیه شده  

 .فرزید اثر یامطلوب باقی می گذاردباشد در 

در یتیجه مادر باید متوجه غذایش باشد و غذای حرام یخورد در غیر این دورت  

د و بندگی  گوشت و خون و پوست جنین ازهمان حرام ها می روید و حالت تعب 

 .شود  گیرد  و این خود سد بزرگی بر تربیت فرزید می را از وی می
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 نقش تربیتی مادر در دوران شیردهی 

، پا به عرده ی وجود  سنگین بارداری، اینک فرزیدی پاکپس از اجرای وظایف  

تر   بیشتر  را  مادر  اخلاقی  و  تربیتی  تعهد  و  تر  را سنگین  مادر  وظیفه ی  و  یهاده 

 . دیگر بر دوش مادر گذاشته شده استکرده است و دهها مسئولیت تربیتی 

 ( نقش شیر مادر در تربیت دینی کودک  الف

بنیاد یک بنا اگر  تغذیه ی کودک با شیر مادر در تربیت او تقش بنیادی دارد چون  

دوا و  بقا  باشد  ضعیف  و  کج  و  گردد.   سست  می  دار  خدشه  آن  استحکام  و  م 

لاریجایی،  ) راد  شیر  87، ص  1379موسوی  از  کودک  زیدگی  اول  دو سال  در   )

که می   به حدی است  ارتباا  این  و  یدارد  از مادر جدائی  و  تغذیه می کند  مادر 

ساس می توان گفت کار شیر دادن  توان گفت دو جسم در یک روح اید و بر این ا

که تبادل عاطفی و تقویت روحی است، کودک به هنگام  تغذیه ییست بل  امادر تنه 

، ددای قلب مادر را می شنود و آرامش یسبی پیدا می کند و کودکایی  شیرخوردن

 (  71، ص 1370قائمی، محرومند این آرامش را یدارید. ) مادر  شیرکه از  

امروزی برایاغلب زیان  تغییر    ،  بهایه های مختلف از جمله  به  فرار از شیر دادن 

ایدام و تغییر زیبایی ها و یا داشتن کارهای اداری و اقتصادی و فرهنگی در بیرون 

از خایه ، کودکان بی کناه خود را به وسیله ی شیر خشک و یا غذاهای مصنوعی  

ساخ کنندو  می  تغذیه  مشکوک  و  مشتبه  ختگی  بزرگترین  وسیله  بدین  یایتهای  ، 

 جبران یاپذیر را به یوزادان خویش روا می دارید.

شیر دادن مادر موجب اقناع روایی طفل می شود و کودکایی که با شیر مادر تغذیه  

از یظر جسمی سالم   یاراحتی های روایی می شوید و حتی  می کنند کمتر دچار 
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معده می شویدترید و کمتر   یاراحتی های  از دیدگاگرفتار  به  . شیر مادر  اسلام  ه 

های زیادی در یظر    قدری اهمیت داشته که برای تشویق و ترغیب مادران ثواب

 .  گرفته شده است

فَ ذَِ ُِّضعَت ک نَ    "فرمودید :   -الله و علیه وآله و سلّم    یدلّ  –چنایچه پیامبر اسلام  

مَئَکِ کَرِیَِ   َُّضَ لِْهِ ضَرَبَ  مَِن  وُلَدِ ِِسَْ لِْ ضَ  فَِ ذَِ فََرَغََت  َِکَضِ  مَصَّهٍ کَعِدرِ لِْتقِ مَُُرَُِّّ مِن  لَََ  
هانگامی که زن ، بچه اش را شیر     "لَْئی يَنبِهَ  وَ قَ رَ ِستَ نِِ ی ِلََعَكَضَ فََقَد غُِ رَ لََکِ  

متعال   خدای  دهد  مکد  می  می  شیر  پستایش  از  بچه  که  ای  مرتبه  هر  مقابل  در 

ثواب آزاد کردن یک بناده از اولاد اساماعیل به او عطاء می فرماید و هنگامی که  

دوران شیر خوارگی به اتمام رسید فرشته ی بزرگوار الهی دست بر پهلوی مادر  

متعا یو آغاز کن که خدای  ته ات را  ل گناهان گذشیهاده می گوید: زیدگی را از 

 ( 451، ص 21، ج  1409آمرزید. )حرعاملی ، 

م استفاده  روایت  این  فرزید از  به  مادر  دادن  شیر  که  شود  اهمیت  ی  و  ارزش   ،

بسیاری دارد چون شیر یه تنها در پرورش جسمی بلکه در تربیت دینی فرزید هم 

ید  در و فرزموثر است و از سوی دیگر در اثر ارتباا یزدیک و تنگاتنگی که بین ما

 . قادی مادر به فرزید منتقل می شود، اخلاقی و اعتوجود دارد حالات روحی

 ( نقش شیر مادر در رشد فضیلت و خصلت انسانی  کودک  ب

ایجاد فضیلت ها و خصلت های ایسایی و اخلاقی در کودک    تقوای مادر باعث 

را  ، شرف خود  تقوا باشد فرزیدش در حال و آینده، اگر مادر پاک و با  می شود

 . یگه دار است و از دست یمی دهد
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ب استمادر  مراقب  را  خود  گوش  و  چشم  دارد.  کنترل  تحت  را  زبایش    ، اتقوا، 

ذای شبهه یاکی  ، هر غ معده اش در اختیار و کنترل اوست  ،مرتکب گناه یمی شود

، او چشم خود را در کنترل دارد و همه ی اینها در شیر موثر  را در آن یمی ریزد

منتقل شده و در  بود بچه  به  و  دارده  دینی فرزید یقش اساسی  مظاهری،  .)تربیت 

 ( 42و   43، ص  1370

بچه   وقتی  یکند.  آلوده  را  شیرخود  تقوایی  بی  بواسطه ی  باشد  مراقب  باید  مادر 

وقتی   چنایچه  شود  می  مسموم  بخورد  را  است  معنوی  آلودگی  دارای  که  شیری 

می  مسموم  باشد  ظاهری  های  آلودگی  بچه    دارای  باشد  تقوا  بی  مادر  اگر  شود، 

ا بنابر  با خداستمسموم می شود  رابطه  تقوا،  اول  ،ص  1370.)مظاهری، ین شرا 

19 ) 

وِ لَئِرَّضَ عِ  "تَََیرَّ می فرمایند :  –علیه السّلام    –به همین علت است که حضرت علی  

تََتَخیرَّ  لَئِن ِ کَكَ   ِلَطِ بَ عک حِ ونَ  یَُغَیرِ ُ  ِلَرَّضَ ع  فِ نَّ  ،مرضعه   برا"  ،  کودک  به  دادن  شیر  ی 

زیرا    کنید،  چنایچه در ازدواج وایتخاب همسر دقت می  ،دالحه وخوب اختیارکنید

 (468، ص 21، ج 1409شیر طبیعت بچه را تغییر می دهد. )حر عاملی ،  

یتیجه دفات   منتقل می شوددر  فرزید  به  رهنده  زیی  شیر  به  ،  ذهنش  و  فکر  که 

تباهی    آلودگی را به فرزیدش منتقل می سازد و زمینه های، همان  گناه آلوده است

 . زیدگی او را فراهم می کند

 نقش تربیتی مادر پس از دوران شیر دهی 

، در دوران بعد از شیر دهی ییز اثر تربیتی  ی تواید علاوه بر دورایهای مذکورمادر م

 دد :حائز اهمیتی داشته باشد ؛ در ادامه به این آثار تربیتی اشاره می گر
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 ( پرورش  اعتقادات کودکالف

مان داشته  اعتقاد به ادول و فروع دین بر هر مسلمایی واجب است و باید به آن ای

و  باشد تحلیل  توان  و  یرسیده  تکامل  و  رشد  به  کودکان  عقل  که  آیجایی  از   .

استدلال مسائل را یدارید باید آیها را از راه آموزش و تقلید با خدا آشنا یموده و  

ایمان به خداهای دینی  آموزه   آیها آموخت.  به  ، یبوت و معاد یکی از بهترین  را 

از   جلوگیری  و  ها  خوبی  به  کودک  دعوت  در  تواید  می  مادر  که  است  وسایلی 

. پیامبران غالبا از این روش استفاده می کردید ؛  سد اخلاقی، از آن استفاده یمایدمفا 

و معاد دعوت می کردید و با ذکر    یعنی ابتدا ایسایها را به ایمان به خدا و یبوت

تقوی  را  آیها  ایمان  ایماندلائلی  طریق  از  آیگاه  کردید؛  می  کارهای  ت  به  را  ایها   ،

اخلاقی   رذایل  و  زشت  کارهای  از  اجتناب  و  اخلاقی  مکارم  به  تخلق  و  ییک 

  گیرد زیرا خداشناسی و   . چنین شیوه ای از یهاد ایسان مایه میکردید  دعوت می

 ( 320، ص  1384طریات عقل است. )امینی ، خدا جویی از ف 

که مردم    سرشت خدا  "  فِطرَتَ اِلله ِلََّتیِ فَطَرَ ِلَنَّ سَ لَْئَ ه    "چنایکه قرآن می فرماید :

 (  30سوره ی روم ، آیه ی  را بر آن سرشته است. )

ای استپرورش  والدین  ی  عهده  بر  پاک  فطرت  سالهای    ؛ن  در  ویژه  به  کودکان 

مادر حرف  اولیه از  رو  این  از  ؛  دارید  مادر  با  تری  قوی  عاطفی  رابطه ی  غالبا  ؛ 

زشهای مادر را به خوبی  شنوی و اطاعت پذیری بیش تری دارید و سخنان و آمو

. مادر علاوه بر محبت کودک باید آموزش های لازم دینی و اخلاقی را می پذیرید

یق آموزش تعلیمات دینی  اموزد تا زمینه ی سعادت او را از طربه فرزیدان خود بی

 .  فراهم کند
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 ( پرورش صفات اخلاقی ب

این   در  است.  تربیتی  پایگاه  اولین  و  مدرسه  یخستین  مادر  دامان  که  آیجایی  از 

مدرسه کودک علم و اخلاق و دین می آموزد و مهم اینست که آیچه کودک در  

در یزدش می ماید . طفلی که پا به عرده این  این مدرسه می آموزد برای همیشه  

، برای به دست  ن می گذارد آگاهی و ییرویی یدارد، کاملا متکی به مادر استجها

آوردن غذا و کسب امکایات آیچه مادر بگوید او عمل می کند، بر این اساس تا  

به   امید  تواید  یمی  یدارد  دور  یادرست  اخلاق  و  فساد  عوامل  از  را  خود  مادر 

کودک  زیدگ زبان  بد  و  ادب  بی  گستاخ،  لجوج،  مادر  باشد  فرزیدش  خوب  ی 

به   ابتلاء  معرض  در  را  )خردسالش  داد.  خواهد  قرار  ینی،  ام همین دفات زشت 

 (  31، ص  1381

رسم   و  راه  که  کرد  ادعا  توان  می  حتی  که  است  ای  بگویه  مادر  اخلاقی  تاثیر 

اگر چه پدر    .نویی استراه و رسم مادر در عمر کزیدگی بعدی کودک ادامه همان  

و مادر هر کدام به یوبه ی خود تاثیر خادی در تربیت دحیح فرزید دارید امّا در  

زیرا مادر با استفاده از ارتباا عمیق و روحی    ؛این میان یقش مادر پرریگ تر است

اگر   آموزش دهد  به کودک  را  اخلاقی  تواید ارزش  با کودک می  و عاطفی خود 

داد  همواره  یگویدقایه  مادر  دروغ  سخن  و  کند  در  رفتار  را  راستگویی  دفت   ،

کودک یهادینه می سازد . مادر باید از راه تمرین و تشویق ارزش های اخلاقی را  

در وجود کودک تقویت و او را به این مسیر هدایت کند . با پند و یصیحت یمی  

توان دحّت دفات اخلاقی را به دیگران ثابت کرد کسی که می خواهد دیگری  

ت فرزید خود  . مادری که به تربیخود باید به آن عمل پایبند باشد  را تربیت کند
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فرزیدش در عمل از او الگو    ، دارای فضایل اخلاقی باشد تاعلاقه دارد باید خود

 . بگیرد

، فرزیدایش را با عمل  با عمل به آیچه می فرمود –سلام الله علیها  –حضرت زهرا 

امام حسن مجتبی   السّلام    –و اخلاق اسلامی آشنا می ساخت ؛ چنایچه    –علیه 

فرماید طلوع    ":می  تا  و  ایستاده  عبادت  در محراب  مادرم  دیدم  یک شب جمعه 

دبح به یماز و دعا مشاغول است و برای هامه دعا می کناد . گفتام : مادر جان  

یکردی   دعا  ما  خود  برای  )  چارا   : فرمود  ِلََد ُِّ؟  ثُ  ِلْ  ُّ  َنَی    اول  یَ   فرزیدم،   )

 (  81، ص  43همسایه بعد اهل خایه. )مجلسی،  بی تا، ج 

با رفتار خود و عبادت    –سلام الله علیها    –حضرت زهرا   بلکه  با گفتار  یه فقط 

خا اعضای  و  فرزیدان  برای  داشتخالصایه  عملی  الگو  و  مربی  یقش  او  یواده   .

دخترایی چون زینب و ام   –علیهم السّلام  –ت پسرایی چون حسنین علاوه بر تربی

برابر ظالمان و ستم   آیان درس پایداری در  به  کلثوم را در دامان خود پروراید و 

امیه سخن   بنی  قدرت  برابر  در  دراحت  و  جرات  کمال  در  تا  آموخت  پیشگان 

 ( 93، ص1393م، د دین و امت پیامبر پرده بردارید. )حکیبگویند و از توطئه بر ض

، می توان یتیجه گرفت که مادر می تواید بعد از  باتوجه به مطالبی که مطرح شد

د تربیت  در  یهایتا  و  ییکو  اخلاق  ایجاد  در  موثری  یقش  فرزیدش  وی  تولد  ینی 

 . داشته باشد

 ( پرورش اعمال صالح کودک ج

فضای معنوی برای تربیت    ، فراهم ساختنترین یقش مادر پس از تولد یوزاد  مهم

. مادر به عنوان کسی که بیش از دیگران در محیط خایه با یوزاد به سر  دینی است
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. اگر محیط خایه محیطی  خایه را به فضای معنوی یبدیل کندمی برد باید محیط  

مع و  یمامذهبی  دعا،  با  خایه  آن  اعضای  و  باشد  مناجات  زنوی  و  قرآن  تلاوت   ،

. مایوس باشد فرزیدان پرورش یافته در آن محیط با معنویات و دعا آشنا می شوید

فرزید چنایچه  در  پس  را  علّت  باید  کند  می  رفتار  دینی  های  آموزه  خلاف   ،

. اگر مادر معتقد یباشد که یماز، کرده ایم  خودمان جستجو کنیم و ببینیم کجا اشتباه

خ و  رستگاری  استکلید  آدمی  یتی وشبختی  در  وقت  ،  یماز  آموزش  برای  جه 

شمار می    . کودک باید دین را که در روایشناسی یک ادل مهم تربیتی بهیمیگذارد

 (  43  – 45، ص 1390جمعی از یویسندگان، آید، در عمل ببیند. )

یباشد و رفتار و اع باید از رفتار و اعمال کودک غافل  به  بنابراین مادر  مال او را 

دهد پرورش  تاکید  طور دحیح  فرزیدان  عبادی  تمرین  بر  دینی  های  آموزه  در   .

. از جمله یماز، ی مربیان او یعنی پدر و مادر استشده است که این مهم بر عهده  

مادر   از وظایف  یکی  که  آیجایی  از  و  دارد  فرد  تربیت  در  ای  یقش سازیده  یماز 

یماز( اهتمام ورزد و مر مهم )اشد باید در آموزش این ا تربیت دینی فرزیدش می ب

از روش های بدست آمده در سیره    یماز را به روش دحیح و درست و با تاسی

به فرزیدش آموزش دهد باید از روش ساده به سخت  ایبیاء  . در این روش مادر 

راحت گرفته   استفاده کند و تا جایی که ممکن است یماز در سنین پایین ، سبک و 

یماز از پدر و مادر  ( مثلا وقتی در حرکات  157  –  156، ص  1395قاسمی،  شود. )

و و قرائت دحیح یماز وادار    ، او را شویق یماید امّا او را به وضوتقلید می کند

، بلکه بگذارد تا زمان دیگری که استعداد ایجام آیها را پیدا کند در آن زمان  یکند

 . ( 97، ص 1391ی، ح را به تدریج به او یاد بدهد. )امین دحی وضو گرفتن و قرائت  
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ومادر  پدر  و عمل  رفتار  که  کند  می  زیدگی خود سعی  اولیه  سالهای  در  کودک 

خود را تقلید کند مادر می تواید از این عمل فرزیدش برای آموزش یماز استفاده  

کند بنابراین اگر مادر به یماز اهمیت بدهد و در اوّل وقت یماز خود را به خوبی  

 . گیرد رس میء کند کودک ییز از ان دادا

در   مادر  این است که  یماز خوایدن کودکان کمک می کند  به  از اموری که  یکی 

یماز جمعه و جماعت و مجالس شرکت کرده و کودک را ییز به همراه خود ببرد ؛  

بدین وسیله میتوان کودکان را کم کم به یماز خوایدن عادت داد و چنین افرادی  

 . لتزم خواهند مایده خوایدن یماز مغالبا تا آخر عمر ب

بنابراین   بوده  تربیت ایسان بسیار موثر  ییز از عبادتهایی است که در  روزه گرفتن 

باید کودک را از همان آغاز کودکی کم کم با روزه آشنا ساخت و از آن جایی که 

کودک بیشتر وقت خود را در دوران کودکی با مادر می گذراید مادر باید بکوشد  

؛  ان امر سنگین و ریج آور یاد یکندنا یماید و از آن به عنوفرزیدش را با روزه آش

شیرین   و طعم  دهد  جلوه  بخش  لذّت  را  آن  منتقل  بلکه  خود  فرزید  به  را  روزه 

 . سازد

دادق   امام  از  السّلام    –حلبی  فرمودید  –علیه  که  است  کرده  ما  روایت   :

روزه   به  توایشان  ی  ایدازه  به  سالگی  هفت  از  را  می  فرزیدایمان  تشویق  گرفتن 

و   تشنگی  گاه  هر  و  آن  از  کمتر  یا  و  آن  از  بیش  یا  روز  وسط  تا  گرچاه  کنیم؛ 

گرسناگی بر آیها غلبه کرد افطار کنند؛ برای اینکه با روزه گرفتن ایس و عادت و  

توایایی پیدا کنند ، پس شما در سن یه سالگی کودکان خاود را به روزه گرفتان  

ن کاه تاوایاستناد روزه باگیریاد و اگر تاشناگی بر آیااوادارید تا به هار ایدازه  

 (149، ص  1، ج ، بی تاابن بابویهغالباه کارد افاطار یمایند. )
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روشی که این حدیث می آموزد این است که مادر باید بر اساس سن کودک ، با  

ر خوش  ی  خاطره  و  دورت  بیاموزد.)بهترین  کودک  به  را  ،  1395،  قاسمیوزه 

 ( 157 –  158دص 

روشن می شود که روش    –علیهم السّلام    –با مراجعه به سیره تربیتی معصومان  

، تکرار به منظور ایجاد عادت به روزه داری است بنابراین مادر باید در عادت  آیان

تظار  . مادر یباید از کودک ایرد را رعایت کنددادن فرزیدش به روزه داری چند مو

ه عادت ییاز  گرفتن به این عمل عادت کند بلک، روزه  داشته باشد با دو یا سه روز

. مادر یباید در روزه داری به فرزیدش سخت بگیرد و از او  به زمان طولایی دارد

 . روز ، روزه کامل و بی یقص بگیرد  ایتظار داشته باشد که در اولین

مادر می تواید روزه را که    –علیهم السّلام  –پس بر اساس روش های معصومین  

ینی ، و در تربیت دو اساسی است به فرزیدش آموزش دهد د ت مهم  یکی از عبا

 .  فرزیدش یقش موثری داشته باشد

 نتیجه 

زن می تواید به عنوان مادر یقش تعیین کننده ای در زیدگی خایواده داشته باشد .  

بارداری و  تربیت فرزید در دوران  بستر  آوردن  مادر عنصر مهم و اساسی فراهم 

داشیردهی و   .حالات و  مان پاک و پرمهر و محبت خویش استفرایند رشد در 

ی  دفات مادر در دوران قبل از بارداری در تربیت و اثر پذیری کودک از آموزه ها

.ادالت خایوادگی ، ایمان قلبی ، اخلاق و تغذیه  دینی می تواید بسیار موثر باشد

ر بر  بارداری  دوران  در  که  است  مواردی  جمله  از  معمادر  تاثیر  شد  کودک  نوی 

 .بسزایی دارد
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م  جمله  از  ییز  مادر  فضیلت  شیر  رشد  کودک،  دینی  تربیت  در  که  است  واردی 

ال دالح کودک بسیار  ، پرورش اعتقادات و اخلاقی کودک و پرورش اعمایسایی

بسیاری شده اثر گذار است تاکید  فرزیدان  تمرین عبادی  بر  دینی  آموزه های  .در 

 . پدر و مادر استین مهم بر عهده ی  است که ا

 منابع 

 *  قرآن

علی  1 بن  محمد  بابویه،  ابن  لایحضره   ،(  من  ی  )گزیده  ددوق  گلچین  تا  بی 

 تهران  ،  فیض کاشایی، الفقیه (، مترجم محمد حسین دفاخواه

 قم  ،، بوستان کتاب، اسلام و تعلیم و تربیت1391، ابراهیم،( امینی 2

ی  3 اللهیویسندگان به کوشش زهرا  ( جمعی از  ، اخلاق در خایواده،  1391،آیت 

 قم،  دفتر یشر معارف

علیهم    -وسائل الشّیعه ، موسسه آل البیت    ،1409،( حر عاملی، محمد بن حسن  4

 قم ،  -السّلام 

حک   5 منذر(  سید  زهرا    ، 1393، یم،  حضرت  ی  سیره  و  زیدگایی  ی    –درسنامه 

 قم، مرکز یشر هاجر–سلام الله علیها 

سسه ایتشارات وچاپ دایشگاه  ، مو، لغت یامه دهخدا1377، ر( دهخدا، علی اکب  6

 تهران، تهران

وتحقیق مفردات الفاظ قرآن،   ترجمهبی تا،  ،  ( راغب ادفهایی، حسین بن محمد  7

 تهران ، مرتضوی ، 1ج 

بر  8 طباطبایی  حسین(  سید  شیعه1386،وجردی،  احادیث  سبز،  ،جامع  ، فرهنگ 

 تهران 
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حسین  9 محمد  طباطبایی،  المیزان1374،  (  تفسیر  ترجمه  باقر  ،  محمد  مترجم   ،

 ، قم، دفتر ایتشارات اسلامیموسوی همدایی

 قم ، ، مکارم الاخلاق، الاشریف الرضی1370( طبرسی، حسن بن فضل، 10

،  معارف اسلامی،  ، کودک از یظر وراثت و تربیت1341،  ، محمد تقی( فلسفی  11

 تهران 

، یور الزّهرا  طلایی تربیت تا هفت سالگی، دوران  1395،  ( قاسمی، محمد علی  12

 قم ،  -سلام الله علیها  –

 ، بی جا.، یقش مادر در تربیت1370، ( قائمی، علی 13

   تهران، ، قاموس قرآن، دار الکتب الاسلامیه1371قرشی، علی اکبر، (   14

 تهران  ، آوای یور، ، جامعه شناسی مفاهیم کلیدی1375،( قنادان، منصور 15

 بیروت ، دار الحیاء التراث العربیبحار الایوار ، ، 1403، ، محمد باقر( مجلسی 16

 قم ، ایتشارات امیری،  ، تربیت فرزید1370( مظاهری، حسین،  17

 تهران ، دار الکتب الاسلامیه، ، تفسیر یمویه1371،  ( مکارم شیرازی، یادر 18

  ، خوب تربیت کن، معلم مرا  ، مادرپدر  ،  1379،سینح( موسوی راد لاریجایی،    19

 جا   ی، ب –عجل الله تعالی فرجه   –امام شناسی و آثار الحجه 

 

 

 

 

 

 


