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  رسانه یفرهنگ هاییبنقش خانواده در مقابله با آس

  1زهرا عبادی                                              

 چکیده

 تدأمین جملده از معندوی و مدادی نیازهدای تدأمین برای مهمی بستری خانواده   

 را سدالم خانواده اسلام جهت همین به. است نسل پرورش و روانی آرامش و امنیت

 اجتمداعی، تحدولات امروزه اما داند؛می بشری جامعه روانی و معنوی رشد زیربنای

 شدده، نهادینده و اصدیل هایسدنت ها،رسانه زمینه در خصوص به علمی و صنعتی

 نده هارسانه این عمل گستره. است داده قرار خود تأثیر تحت شدت به را هاخانواده

 و بدومی فرهندگ و عقایدد بلکده اقتصداد، و سیاسدت چدون هاییعرصه شامل تنها

 تغییدر زنددگی، سدبک در تحدول رو این از. است گرفتهبر در نیز را جوامع مذهبی

 هارسدانه عملکرد با تنگاتنگی ارتباط ها،ارزش با هاارزشضد شدن جایگزین باورها،

 بدا سدازگاری بدرای نیدز خانواده چون مهمی رکن ها،رسانه عصر در. داشت خواهد

 بدود خواهدد مجبدور جامعده تحدولات از نمانددن عقب اصطلاح به و جدید شرایط

 مثبدت جهدت در همیشده تغییدرات ایدن اما کند؛ ایجاد خود در را مهمی تغییرات

 بده گدرایش پرخاشگری، نامشروع، ارتباط چون هاییآسیب تواندمی اغلب و نیست

 هداخانواده اعضای است ضروری لذا آورد، وجود به را مدگرایی و هابدعت و خرافات

 کارکردهدای و بوده آشنا فرهنگ و اطلاعات انتقال و ارتباط ابزارهای جدیدترین با

 و باورهدا تقویت با همچنین. کنند بررسی و تحلیل درستی به را آن منفی و مثبت

 پدر مدذهبی، هدایمکان در حضور شایسته، دوستان انتخاب خود، دینی هایارزش

 ایرسدانه انتخاب و مطالعه ورزش، هنر، مانند سالم تفریحات با فراغت اوقات کردن

 .نمایند تثبیت را خانواده اعضای و خود فکری سلامت سالم، و اخلاقی

                                                      
 ebadi.z@chmail.ir، تفسیر و علوم قرآیی، 2دایش آموخته مقط  سطحر  7
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 کلمات کلیدی: خانواده، آسیب فرهنگی، تربیت دینی، رسانه، اخلاق.

 طرح مسأله

خانوادگی گروهی است شامل افرادی که از طریق پیوند زناشویی و یا  «خانواده»   

 فرهندگ بدوده، متقابدل ارتبداط در خدواهر و برادر پدر، مادر، زن، ،به عنوان شوهر

 خدانواده کندد. می زندگی «خانه» نام به خاصی واحد در و آوردمی پدید مشترکی

 اجتمداعی هایآسدیب ایجداد بدر ایفزاینده تأثیر اجتماعی نهاد مهمترین عنوان به

به عنوان یک ابزار قدرتمند در افکار و اندیشه زوجین و روابط آنهدا  نیز رسانه دارد.

تواند بده صدورت مسدتقیم تمدامی میرسانه اگر چه  .شودثر واقع میؤبا فرزندان م

ثیر مهدم آن از طریدق اثرگدذاری در أامدا تد ؛یر قدرار دهددأثآحاد جامعه را تحت ت

بدا تحدولات بزرگدی روبدرو  در دنیای امروز خدانواده . نهادهایی چون خانواده است

و دگرگدونی نقدش زندان در  ،تغییر نقش زن و شدوهر ،کاهش تعداد فرزندان، شده

ایدن  .ساختار خانواده را متحول کرده اسدت ،اجتماع در کنار عوامل اجتماعی دیگر

تدوان از را می هداثیر عوامل متعددی به وقوع پیوسته که رسانهأها تحت تدگرگونی

توان در دو قالب پیامددهای پیامد این اثرگذاری را می .ا دانستثرترین آنهؤجمله م

های مختلف از جملده ن افزایش سطح آگاهی اعضای خانواده در زمینهومثبت همچ

و پیامددهای  ،روحی و اصدلاح رفتدار فدردی و جمعدی ،موضوعات و مسائل جسمی

رار از فد ،همسر آزاری ،کودک آزاری ،طلاق ،منفی چون افزایش خشونت خانوادگی

 .را مشاهده نمود پرخاشگری و منزل

از آنجا که انسان موجودی اسدت کده نداگزیر در طدول زنددگی خدود ارتباطدات    

 و بایسدتد بشری تمدن و فرهنگ پیشرفت جلوی تواندبنابراین نمی ،اجتماعی دارد

 امدان در انحرافدی رفتارهدای از تدا بگذارد کنار را جمعی ارتباط وسایل کل طور به

 رهگدذر از توانددمی اجتمداع اسداس و هسته مهمترین عنوان به خانواده لذا باشد؛

 رفتداریِ اخلاقدی و اعتقدادی، فرهنگدی، هایآسدیب تبیدین به دین الهی، به تدین
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در کداهش  مدؤثری نقدش مناسدب، راهکارهدای ارائده با و پرداخته، جمعی وسائل

 .کند رسانه ایفا هایآسیب

 ـ مفهوم شناسی1

های فرهنگدی، دیدن، رسدانه رسانه، آسیب»های به مفهوم شناسی واژه در ابتدا

 پرداخته خواهد شد.« دینی

 ـ مفهوم رسانه1ـ1

دارد و  ارتبداط به شدیدی نیاز دیگران با برخورد در و اجتماعی زندگی در انسان   

 .است رسانه نام به ابزاری تأثیر تحت هاانسان تعامل و ارتباط برقراری امروزه

رسدانیدن  وسدیله معندای بده «رسدانیدن» مصددر از آلدت اسدم لغتت: در رسانه

 ارتباطدات علدوم اصطلاح در و( 512ص ،1374 حکمی، افشار،صدری غلامحسین(

 اطلاعدات انتقال هایدستگاه یا هاسیستم به اشاره برای کلی اصطلاح یک عنوان به

 فرهندگ ( در414ص ،1399شود. )بیرشک و دیگدران، می برده کار به سرگرمی یا

 )عمیدد،. اسدت آمدده  تأسدف و افسدوس انددوه، حسدرت، معنای به معین و عمید

 «ر» کسدر و فدتح بده واژه چرا که ایدن( 512ص ،1331معین،  و 529ص ،1343

 تأسدف و افسوس حسرت، معنای به «را» فتح به «رَسانه» واژه. است شده استعمال

 واژه. باشددمی «را» کسدر بده رسدانه مدراد نیسدت، مدراد واژه ایدن اینجا در. است

 امدام پژوهشی آموزشی )مؤسسه .است وسیله و ابزار معنا به «را» کسر به «رِسانه»

 (7ص ،3، ج1335ره،  خمینی

 کده ارتبداط غیرشخصدی ابزارهای تمام» از: نیز عبارتند «همگانی هایرسانه»   

. یابنددمی انتقدال مخاطبدان بده مسدتقیماً سدمعی و بصدری هدایپیام وسیله بدان

 هایرسدانه زمدره در آگهدی تابلوهدای هدا،کتاب مجدلات سدینما، رادیو، تلویزیون،

   (439ص ،1379 کولب، ل )گولد،« .شوندمی محسوب همگانی
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 بده پایبندد و داده اشاعه را اخلاق که شودمی اطلاق ایرسانه به «رسانه اخلاقی»

قدراردارد،  غیراخلاقدی رسدانه مقابدل در رسدانه، این. و غیره باشد اجتماعی اخلاق

 یدا و «اخدلاق» شددن ایرسانه .نیست پایبند اخلاقی موازین به که ایرسانه یعنی

 ایفزایندده طدور به اخلاق، حوزه که، معناست این نیز به «ایرسانه اخلاق» همان

 اختلا . »گیرندد شدکل جمعدی هایرسدانه کمدک به و باشند وابسته هارسانه به

 عملکدرد در داده، دسدت از را خدود اسدتقلال کده اسدت اخلاقی شده، «ایرسانه

 و مدردم و تولیدد اخلاقدی محتدوای هارسانه. اندوابسته هارسانه عملکرد به خویش

 امدام پژوهشدی آموزشدی )مؤسسده .سدازندمی آشدنا اخلاق با را خویش مخاطبان

 (7ص ،3، ج1335ره،  خمینی

 رودمدی انتظدار جمعدی مطلدوب رسدانه یک از که هایی رسالت و بنابراین نقش   

 از: عبارتند

 و رشدد بدرای کده هاییروش و اثرات ها،واکنش و هاکنش تمام آموزشی: نقش   

 کدار بده انسدان رفتدار و هدا،نگرش ها،مهارت و معرفتی و مغزی هایتوانایی تکامل

 ببخشدند، تعدالی آن حددّ تدرینممکن را تا انسان شخصیت طریقی که به روندمی

ها از لحاظ در اختیار قدرار دادن داندش و آمدوزش و رسانه( 11ص ،1373 )صفوی،

 ای دارند.غیر رسمی جایگاه ویژه

 انتشدار ارتبداطی، وسدایل اصلی کارکرد و وظیفه رسانی: اطلاع و خبری نقش   

 محدیط دهددمی امکدان انسدان بده امدر همین و است اجتماعی رویدادهای جریان

 مرتفدع را خدود جمعدی یدا فردی نیازهای آن به توجه با و بشناسد بهتر را زندگی

 (73، ص1391بگیدرد. )کاشدانی،  پدیش راه و رسم شایسته دیگران برابر در سازد،

 موضدوع تواننددمدی مطبوعدات وسدیله به شده مطرح مطالب و اخبار اطلاعات، لذا

 باشدد. همسدایگان و و همکداران دوستان، خانواده، اعضای بین افکار تبادل و بحث

 توانددمدی بلکده کندمی بیشتر را اجتماعی روابط تنها نه افکار تبادل و هابحث این
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 مدوردبدی هایاعتماد و هاگوییراز از ها،کاری بیهوده از اشتباهات، تکرار از را مردم

 (293ص ،1379 دارند. )گنجی، باز

 اوقدات تدأمین بده فدراوان توجده کنونی دنیای در سرگرمی: و تفريحی نقش    

 لدذت بیشدترین خود زندگی از سرگرمی وسایل ایجاد ها باانسان شده سبب فراغت

برندد می پناه سرگرمی یک عنوان به هارسانه به مردم از بسیاری رو این از ببرند. را

های مناسب آن، اوقات فراغت خود را پدر کدرده و از فشدار کدار روزانده، تا با برنامه

   (34ص ،1375 اضطراب آنها کاسته شود. )ساروخانی،خستگی و 

 تردیددبدی اسدت. تبلیغدات جمعدی هایرسدانه هاینقش از یکی تبلیغی: نقش   

مدثلاً  دهندد،می انجام عمومی نیازهای به توجه با را تبلیغاتی نقش ارتباطی وسایل

 آنهدا آسایش و زندگی وسایل تأمین و بینیپیش و مردم ارشاد سیاسی به زمینه در

 کالاهدا خریدد بدرای افدراد راهنمدایی به اقتصادی هایزمینه در گمارند. می همت

 مناسدب اجتماعی آموزشی، خبری، وظایف کنار در نیز وظایف کنند. اینکمک می

 (33ص ،1333 )دانایی، بود. خواهد مطلوب و

 ـ مفهوم آسیب فرهنگی2ـ1

 بلکده شدود،نمدی استفاده مطلوب جهت در جمعی ارتباط وسایل موارد اغلب در   

 سدرمایه صداحبان و هداحکومدت مندافع خددمت در سدلاحی و ابزار عنوان به آنها

 رساندن آسیب به منجر معکوس روندی در هارسانه محتوای و عملکرد لذا. هستند

 (512معین، ص و 529ص )عمید، .شد خواهد مردم فرهنگ به

 عمیدد،) خسدارت زیان، صدمه، رنج، درد، گزند، آزار، معنای به لغت: در آسیب   

 پیددا زخدم و ضربت سبب به که شکستگی یا نقص و عیب ضرب، ،(39ص ،1343

 یدا هنجارها با ناهمنوایی اصطلاح در و( 45ص ،1331 معین،. )است آمده شود،می

              ( 31ص ،1377 )گیدددنز، .گویندددمددی آسددیب را معددین هنجارهددای از ایمجموعدده
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 علدم اصدطلاحات از اصدل در درد، و رنج معنای به «شناسی آسیب» واژه همچنین

 در امدا گدردد؛مدی اطدلاق بیماری هاینشانه و عوامل شناخت به که است پزشکی

 دقیدق بررسدی و مطالعده به اصولاً فرهنگی یا و تربیتی روانشناختی، مسائل زمینه

 بیولدوژیکی، فیزیولدوژیکی، رواندی بخدشثبدات یدا و پدیدآورنده ساز،زمینه عوامل

 از اصلی هدف. پردازدمی زمینه آن در موجود هایآسیب و آفات فرهنگی و تربیتی

 و آفدات رفدع یدا دفدع بدرای مناسدب فرآیندهای تأمین و تکمیل مطالعاتی چنین

 (7ص ،1334 )اسفندیاری،. باشدمی آسیبها

 و معدارف علدوم، مجموعه و رسوم و آداب مجموعه در معنای در لغت: فرهنگ   

 لغدت ایدن چده گر( 722بی تا، ص خو،آراسته. )است رفته کار به قوم یک هنرهای

 بده «هنگ» و شرکت بزرگی، نور، معنای به «فر» از مرکب ایکلمه فارسی زبان در

 مرکدب شکل به اما باشد؛می سپاه قبیله، قوم، آهنگ، و قصد وقار، سنگینی، معنای

 و تددبیر سدلیم، عقدل و خدرد فرزانگدی، و داندش همچدون دیگدری معنای در آن

 ،1341 دهخددا،. )اسدت آمده پرورش و آموزش اخلاق، و ادب تیزهوشی، سنجش،

 کتداب در 1731 سدال در ادوار تدایلر توسط فرهنگ علمی تعریف ( اولین223ص

 در کده اسدت ایپیچیدده مجموعه فرهنگ»: است آمده چنین این «اولیه فرهنگ»

 و هاآموخته سایر و عادات قوانین، اخلاقیات، هنرها، اعتقادات، دانستنیها، برگیرنده

 کولدب، ل گولد،) «.کندمی کسب جامعه عضو یک عنوان به انسان که است عاداتی

 (931، ص1379

 اشدیاء و خصایص افکار از ایتوده منزله به فرهنگ»: است آمده دیگر تعریفی در   

 رسدیده بعد نسلهای به نسلی از دانش، وسیله به اجتماعی میراث حکم در که است

 شدود، مدی منتقل ها بچه به مادر و پدر توسط که ارثی مبانی از مستقلی صورت و

 هددایویژگی بددا گروههددایی جوامددع همدده ( در241ص ،1377 محسددنی،) «.دارد

 متمایز و مجزا جامعه مسلط و اصلی فرهنگ از را آنها که خود، به مختص فرهنگی

 جامعده مسدلط فرهندگ از هدایینقش در گرچده هاگروه این دارند، وجود کند،می
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 خدود ویدژه و مشخص مادی فرهنگ یا زبان هنجارها، ها،ارزش دارای اما شریکند،

 گداهی (139ص ،1333 نیدا،صدفاری. )نامندمی «فرهنگ خرده» را آنها که هستند

 و درگیری موجب و شده پذیر آسیب معارض، فرهنگهای خرده این توسط فرهنگ

 و سدازیآسدیب وضدعیت ایدن نتیجده که گرددمی جامعه یک در فرهنگی برخورد

 و هداملاک به توجه با هاآسیب تشخیص البته. است جامعه اعضای بر رسانیآسیب

. پدذیردمدی صدورت جامعده بدر حداکم هنجارهدای و هاارزش و فرهنگی معیارهای

 فرهندگ طریدق از توانندمی نیز هافرهنگ خرده این( 19ص ،1331صارمی، امین)

 عناصدر اسدتخراج لدذا. شدوند پدذیرآسدیب اطلاعاتی ابزار و هارسانه مانند معارضی

 نزدیدک «فرهنگدی آسدیب» مفهدوم بده بیشدتر هرچده را ما آن توضیح و فرهنگ

. و هنجارهددا باورهددا ارزشددها، از: عبارتنددد فرهنددگ هایمؤلفدده تددرینمهم. سددازدمی

 (39ص ،1332 آبادی،دهحاجی)

 اعمدال، برخدی به انسان که خاصی معنایی بار از است عبارت «ارزش» ارزشها:    

 جایگداه خود زندگی در آن برای و دهدمی نسبت هاپدیده بعضی و هاحالت ایپاره

 نیداز، مدورد جامعده یدک بدرای که چیزی هر واقع در. است قائل ایویژه اهمیت و

 اسدت، جامعده آن هدایارزش جزء شود تلقی مطلوب و خواستنی مقدس، محترم،

. آنهدا مانندد و تقدوا دیگدران، حقدوق بده احترام شرافت، درستکاری، نجابت،: مانند

 (29بی تا، ص )ستوده،

 جهدان، در چیزهدایی چده اینکه مورد در است توافقهایی عقاید باورها: و عقايد   

 جملده از یکتدا خددای بده اعتقاد مثلاً. دارد واقعیت و است درست و اصل حقیقی،

 از تفسدیری واقدع در کده عقایدد اینگونه. است توحیدی جوامع بین مشترک عقاید

 نگرشدها ندوع کنندده مشدخص اسدت، هسدتی کدل کلمده یدک در و انسان جهان

. باشدددمددی نیددز جهددان ایددن هددایپدیددده بدده نسددبت مددا رفتارهددای و احساسددات

 (39ص ،1332 آبادی،ده)حاجی
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 حدد معدل، الگو، قاعده، معیار، معنای به لغت در «هنجار» رفتارها: و هنجارها   

 هدایارزش اسداس بر که هستند معینی رفتاری هایشیوه هنجارها. باشدمی وسط

 در و یابدد،مدی نظم جامعه هاست کهآن رعایت با و گیردمی شکل جامعه اجتماعی

 آنهدا زیرا کردارند و رفتار شده استاندارد الگوهای هنجارها شناسی، جامعه اصطلاح

 شدرایط هدر در کده گوینددمدی جامعده یدک مدردم به و هستند آشکاری راهنمای

 بدر پس (29ص ستوده، بی تا، الله )هدایت باشند. داشته باید رفتاری چه اجتماعی

 پایده بدر فرهنگدی هدایآسدیب رفتدار، و اخلاق اعتقادات، بر فرهنگ شمول اساس

 آسدیبهای امدروزه گیدرد.می شکل رفتاری و آسیب اخلاقی اعتقادی، آسیب آسیب

 کدردن دیجیتدالی و مداهواره رایانده، نظیدر ابزارهدایی و هارسانه طریق از فرهنگی

 اسدت آورده پدیدد وضدعیتی جمعی ارتباط وسایل این پذیرد.می صورت هافناوری

 ملدی سطح در را فرهنگ( )خرده خود ویژه فرهنگ توانندمی راحتی به هاگروه که

 نظدر از را جهدان افدراد زمدانی، کده را مرزهدایی عمدلاً و سازند منتشر ایمنطقه و

 صدارمی،)امدین. اسدت نموده کمرنگ گردد،می جدا و سیاسی جغرافیای اقتصادی،

 (24، ص1331

   ـ مفهوم دین3ـ1

 «دیدن» واژه بدرای لغدت هایکتاب و هامعجم و عربی و فارسی زبان مجموع در   

 و فرماندداری به دین»است:  آمده راغب مفردات در است. شده بیان بسیاری معنی

 شده استعمال شریعت و دین در استعاره صورت به و شودمی اطلاق کیفر و پاداش

همچنین در زبان انگلیسی به معندای  (993، ص1ج ،1373 اصفهانی، است. )راغب

 متضدمن اغلدب که ایفلسفه یا عقیدتی نظام پیوند انسان با خدا، به «پیوند دادن»

در ( 399ص ،1339 ،3ج سدادات، فندی،)کامران شود.می اطلاق خداست، پرستش

 و عقایدد و هداارزش و باورها و احساسات از ایتوان گفت دین مجموعهمجموع می

 هدایراه از یکدی و شدده معرفی مردم برای مقدس شارع طرف از که است رفتاری
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 وسدائل لدذا اسدت؛ رسدانه زبدان به یافته این تبدیل دین، بلند معانی و انتشار نشر

 کارکردهدای بدا جدذاب قالدب در را خدود هایپیام تا کنندمی تلاش جمعی ارتباط

 کنند. القا خود مخاطبان به تبلیغی تفریحی، خبری، آموزشی، مناسب

 ـ رسانه دینی4ـ1

 مبندایی بدا مشدابه کارکردهایی ها، رسانه دیگر با مقایسه در اسلامی های رسانه   

 دیندی کارکردها، تمامی مبنای اسلامی، هایرسانه در که معنا بدین دارند؛ متفاوت

 معنا دین، از خارج امری هیچ بدانیم، زندگی رسم و راه معنای به را دین اگر. است

 در آنهدا عمومی نیازهای هم و مخاطبان تخصصی نیازهای هم صورت، بدین. ندارد

 علاوه. شودمی داده پاسخ آن مانند و تلویزیونی مجموعة داستان، غم، شادی، قالب

 والای مفهدوم هدیچ دیدن، اصدل بدودن فطدری دلیدل به کرد فراموش نباید آن، بر

 هدایارزش حدول آنچده تمدام بندابراین،. گیردنمی قرار دین دایرة از خارج انسانی

 دیندی برنامه تفکیک نگاه، این با و است دینی همه شود،می پخش رسانه از انسانی

 تخصصدی و مشخص طور به که ایسترسانه دینی، رسانة. ندارد معنایی غیردینی و

 مقابل در نه داند،می مسئول خداوند مقابل در را خود پردازد، ومی دینی مسائل به

 هدم مخاطدب جذب برای حتی ایرسانه چنین. دولت یا مشتریان دهندگان، آگهی

 رسانه دیندی یک ویژگی ترینمهم بنابراین،. کندمی عمل خداوند رضایت جهت در

 مسدئول خداوندد مقابدل در را خدود بالدذات، رسدانه این گردانندگان که است این

 خدود وظیفدة آور، پیدام و بدرپیدام یدک عنوان به را او هایپیام رساندن و بینندمی

 (119-113ص ،1337 آشنا،) دانند.می

 فرهنگی رسانههای ـ نقش خانواده در مقابله با آسیب2

تواند مانعی بدرای تدأمین نیازهدای ها و رفتارها میها با تغییر باورها، ارزشرسانه   

 هدادر مقابله بدا ایدن آسدیبها اصیل مادی و معنوی انسان باشد، لذا نقش خانواده
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هدای فرهنگدی بسیار ضروری است. از جمله اقدامات خانواده برای مقابله با آسدیب

 عبارتند از:رسانه 

   تربیت دینیـ 1ـ2

بده  ،شکوفایی استعداد و ظرفیتهای بالقوه بشر مبتنی بدر تعلدیم و تربیدت اسدت   

اسدتعدادها تدام شکوفایی ، همین جهت هدف از تعلیم و تربیت در فرهنگ اسلامی

تربیت ( 5، ص1371)قائمی،  در جهت رشد شخصیت برای رسیدن به کمال است.

و ( 49، ص4ق، ج1412ه )قرشدى، بود «رشد و نمو کردن»به معنای « وبر»از ماده 

(، 939، ص1ق، ج1412)راغددب اصددفهانی، « آیددین شددریعت»بدده معنددای  «دیددن»

مجموعده اعمدال عمددی و هدفددار بده » عبدارت اسدت از «تربیت دینی»بنابراین 

به افراد دیگر، به نحدوی کده آن افدراد در های معتبر یک دین منظورآموزش گزاره

، 1331)حسدین زاده، داوودی،« هدا متعهدد و پایبندد گردندد.عمل و نظر به آموزه

زمدانی  .م و مواد آموزشدیمتعلّ ،ممعلّ :تعلیم و تربیت قائم بر سه رکن است (92ص

توان از تربیت دینی سدخن گفدت می ،شودکه مواد آموزشی توسط دین عرضه می

)مطهدری، دهدد. ا انجام میکه فرد دیندار اعمال مخصوصی را برای خوشنودی خد

 ( 525د523، صص1374

فطرت است که مخدزن  ،سوره روم نخستین منبع درونی تربیت 31بر اساس آیه    

 اللَّتهِ فِطْترَتَ حَنیفتاً للِدِّينِ وَجْهَكَ فَأَقِمْ﴿ شودهمه فضائل بالقوه محسوب می

 أَکْثَترَ لكِتنَّ وَ القَْیِّمُ الدِّينُ ذلِكَ اللَّهِ لِخلَقِْ تَبْديلَ لا علََیْها النَّاسَ فَطَرَ الَّتی

، به سوی ایدن دیدن س روی خود را با گرایش تمام به حقپ»؛ ﴾يعَلَْمُونَ لا النَّاسِ

. آفدرینش خددای ، با همان سرشدتی کده خددا مدردم را بدر آن سرشدته اسدتکن

 «دانندد.. این است همدان دیدن پایددار، ولدی بیشدتر مدردم نمدیتغییرپذیر نیست

مأمور به هددایت بشدر  ،پیامبران نیز در راستای فطرت توحیدی (31(، آیه31)روم)

 التْأُمِّیِّینَ فتِی بعَتَثَ الَّذی هُوَ﴿اند. تزکیه و تعلیم شدده ،سط تلاوت آیات الهیوت
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 إِنْ وَ الْحِكْمَتةَ وَ الْكِتابَ يعُلَِّمُهُمُ وَ يُزَکِّیهِمْ وَ آياتِهِ عَلَیْهِمْ يَتلُْوا مِنْهُمْ رَسُولاً

سدوادان اوسدت آن کدس کده در میدان بدی» ؛﴾مُبتینٍ ضَلالٍ لفَی قَبْلُ مِنْ کانُوا

شان گرداندد و ، تا آیات او را بر آنان بخواند و پاکای از خودشان برانگیختفرستاده

کتاب و حکمت بدیشان بیاموزد، و ]آنان[ قطعاً پدیش از آن در گمراهدی آشدکاری 

 (2(، آیه 92)جمعه )« بودند.

میتوان فهمید بخشی از تربیدت فرزنددان بده نیز با تأمل در روش و سنت امامان    

و اما حدقّ وَلَددک فَدتَعلمّ »  فرمایند:از جمله امام سجاد می ؛عهده خانواده آنهاست

أنه مِنکَ...انَّکَ مسئولٌ عمّا ولیَتَه مِن حسن الأدب و الدلالة علدی رَبّده عدز و جدل و 

و  و و وابسته به تدو اسدتتحق فرزند این است که بدانی از المعونةِ لهُ علی طاعتِه؛ 

او بدر  تو مسئول او هستی در ادب و راهنمایی او به سوی خداوند عز و جل و یاری

والددین تنهدا در صدورتی (  371ش، ص 1374)ابدن بابویده، « .طاعت بر خداوندد

ی معرفتد ه وشدناخترا احکام دیدن  ،توانند این حق فرزندان را ادا کنند که خودمی

های آن را صحیح داشته باشند و در مرحله بعد عامل به آن باشند و احکام و آموزه

هدا و ای اسدت کده آمدوزهچنین خدانواده از روی اخلاص و صداقت گردن نهند. در

رود. برعکس اگدر والددین نسدبت بده احکام دین برای فرزندان محترم به شمار می

در  ،منفی داشدته باشدند ینگرش ،امور دینی غافل و یا حتی نسبت به تربیت دینی

)سدتوده، بدی تدا، تربیت دینی فرزندان و ارتقاء باورهدای دیندی آندان نیسدتند  پی

چدرا  ؛همین امر موجب غبار گرفتن فطرت پاک و زلال آنان خواهد شددو ( 51ص

ی طبیعتد ،در ابتدا به سبب فطدرت خدداجوی خدود ،که کودک همچون هر انسانی

 ،زا قدرار گیدردناشدیانه و آسدیب ،تحت تربیدت ناصدحیح دارد که اگر «دین پذیر»

 «سدتیزیندی» سحه و یا حتی در مراحل بالاتر ب «گریزیدین» سحه تواند بمی

 (42ش، ص1332)کرمی،  تبدیل گردد.

همچنین والدینی که به فرزندان خود بیش از حد سخت گرفته و آداب دیندی را    

همانند والدینی که در تربیت دینی  ،کندپیش از موعد به فرزندان خود تحمیل می
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 ،ندداتفداوتفرزندان خود سهل انگاری کرده و نسبت به پرورش حس دینی آنان بی

ثری ؤبنابراین خانواده با تربیت دینی فرزندان نقش م. ز تربیت دینی فاصله گرفتندا

شناسدان اجتمداعی های رسانه به عهده دارد تا جایی که آسدیبدر مقابله با آسیب

ای ریشه در خدانواده دارد و ها تا اندازهمعتقدند بسیاری از انحرافات اجتماعی انسان

 .داننددرفتارهای بزهکارانه را روابط خدانوادگی مدیبینی های پیشحتی یکی از راه

 (51)ستوده، بی تا، ص

 های فرهنگی رسانهـ شناختن و شناساندن آسیب2ـ2

و اعتقادات هر جامعده  و ارزش گیری فرهنگها نقش چشمگیری در شکلرسانه   

سدازگاری  ،ماهیدت اسدلام و جامعه دینی دین،که اغلب با انتظار منطقی از  ،دارند

هدای سدتد کده آسدیبیها بای این رسانهتواند در مقابل هجمهمی یفرد ، لذاندارد

مطلدع  هارسانه هایآسیب و خطرات رسانه را شناخته و بتواند اعضای خانواده را از

من احسن » .است جواب به مثابه نصف مسئله داشتن از درک درست که چرا کند؛

 یشود و کسدیالسؤال ؛آن کس که خوب بپرسد، دانا مالسؤال عَلمِ، من عَلمِ احسن 

 (331، ص4ج  ،ش1334، یشهر یر یمحمد) «کند.یکه دانا باشد خوب سؤال م

لتك بته  سیو لا تقف ما ل﴿فرماید: ها میخداوند نیز در اهمیت پیروی از دانسته

؛آن چده را کده  ﴾علم انّ السمع و البصر و الفؤاد کل اولئك کان عنه مسؤولاً

( 17)) اسدراء  «نکن، چه گوش و چشم و دل مسدئول اندد. یرویپ یبدان علم ندار

 )34 یةآ

   های دینی و اعتقادی رسانهآسیبـ 1ـ2ـ2

دیندی از سدوی برخدی  اعتقدادات و هااطلاعات غلط و نادرست از اندیشه یارائه   

رساند که قرآن از آن با عندوان تحریدف می ضرراز دین معرفت آدمیان ها به رسانه

 کَلامَ يَسْمعَُونَ مِنْهُمْ فَريقٌ کانَ قَدْ وَ لَكُمْ يُؤْمِنُوا أَنْ فَتَطْمعَُونَ أَ﴿ کندد:یاد می
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آیا طمع دارید کده ]ایندان[ »؛ ﴾يعَلَْمُونَ هُمْ وَ عقَلَُوهُ ما بعَْدِ مِنْ يُحَرِّفُونَهُ ثُمَّ اللَّهِ

شنیدند، سدپس آن بیاورند؟ با آنکه گروهی از آنان سخنان خدا را میبه شما ایمان 

( آیده 2)بقدره )« دانستند.کردند، و خودشان هم میرا بعد از فهمیدنش تحریف می

های فهدم از دیدن اسدت، همچدون این آفات در برخی موارد معطوف به روش (75

ایی اسدت کده بده هدمحض، اخبارگرایی و عمل گرایی، و در مواردی آفتعقلگرایی

 شدایعه ،خرافده ،ی چدون تحریدفیهاآسیب رساند،اصل شناخت باوردینی زیان می

سطحی به حقایق عمیق اعتقدادی و  نگاه ،لوغ ،رسوخ بدعت (4، ص1377 ،دژکام)

ددی متعهای از جمله آسیب تقوا و زهد ،جبر و اختیار ،اخلاقی همچون قضا و قدر

از این رو امام صدادق کند. باور را تهدید میدینهای است که معرفت دینی خانواده

عی فدی هَددمِ »فرماید: )علیه السلام( می من مَشی الی صاحبِ بدعتةٍ فوقّرَهُ فقد سدَ

الاسلام؛ کسی که به سوی دارای بددعت بدرود و او را بدزرگ بشدمارد پدس در راه 

( 292، ص5ق، ج1411)بابویده قمدی، « ویران نمودن اسلام گدام برداشدته اسدت.

و مقددمات معرفدت دیندی باعدث پرهیدز از پدذیرش  بانیدرک دقیق و صحیح از م

ی زمینده عمیقدو فقدان چندین درک  ،ای خواهد شدهای ذوقی و سلیقهفرضپیش

 آورد. آسیب پذیری معرفت دینی را در خانواده فراهم می

  های اخلاقی رسانهـ آسیب2ـ2ـ2

قادر به کارکردهای منفی  ،هی حرکت کنندالها برخلاف مقاصد عالی و اگر رسانه   

کنندد و و تخطی از اخلاق شده و سلامت فکری و اخلاقی آحاد جامعه را تهدید می

از جملده بدا ارائده تصداویر  ؛کننددنجار رفتاری را در جامعه تثبیت میهالگوهای ناب

تواند منجر به گسترش جرائم به ویژه مستهجن و مبتذل و خلاف عفت عمومی می

در قرآن و روایدات اشداعه،  (239ص ،1333 پور، )قاسم .نوع جرائم جنسی گردداز 

هدا و ها مورد نهی قرار گرفته؛ زیرا موجب آشکار سدازی زشدتیترویج و ارئه زشتی

 آمَنتُوا الَّذينَ فیِ الْفاحِشَةُ تَشیعَ أَنْ يُحِبُّونَ الَّذينَ إِنَّ ﴿برملا کردن آنهاسدت. 
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کسانی که »؛ ﴾تعَلَْمُونَ لا أَنْتُمْ وَ يعَْلَمُ اللَّهُ وَ الآْخِرَةِ وَ الدُّنْیا فیِ أَلیمٌ عَذابٌ لَهُمْ

اند، شیوع پیدا کندد، بدرای دوست دارند که زشتکاری در میان آنان که ایمان آورده

داندد و شدما آنان در دنیا و آخرت عذابی پر درد خواهد بود، و خدا]سدت کده[ مدی

از نظر لغوی هر گونه رفتار و گفتاری است  «فحشا( »19یه ( آ24نور )) «دانید.نمی

ام رضدا همچندین امد (413ص ،19ج ،1374، مکدارم) .آن بدزرگ باشدد زشتیکه 

المذیعُ بالسیّئةِ مخذولً؛ کسی کده گنداه را نشدر دهدد، » :فرمایندمی (السلامعلیه)

دیگدر پیدامبر فرمودندد:  ( و در روایتدی 179بابویه قمی، بی تا، ص«) مطرود است.

من اذاع فاحشه کان کمبتدئها؛ کسی که کار زشتی را نشر دهدد، همانندد کسدی »

 (  47، ص1332)ابن شعبه حرانی، « است که آن را در آغاز انجام داده است.

ها با معرفی الگوهای رفتاری نقش مهمی در تکمیدل یدا تخریدب همچنین رسانه   

توانند با اشاعه الگوهای کاذب از طریدق معاند میهای شخصیت افراد دارند و رسانه

 فاسدد و ناسالم هنرمند و نویسنده خواننده، ،ورزشکار ،فوتبالیست ،معرفی هنرپیشه

در حدالی کده  (135ص ،1332پدور،  )سهراب باشند. افراد انحطاط و تخریب عامل

 أَنعَْمتْتَ الَّتذينَ صتِرا َ ﴿ .کندمی یقرآن به صراحت از پیمودن راه گمراهان نه

، ایشان داشدتهراه آنان که گرامی»؛ ﴾الضَّالِّینَ لاَ وَ عَلَیْهِمْ الْمغَْضُوبِ غَیْرِ عَلَیْهِمْ

 ( 7آیه  (1) فاتحه« ).، و نه ]راه[ گمراهاننه ]راه[ مغضوبان

سازی هنجارشدکنی عادی ،هااخلاقی رسانه د  های اجتماعیاز موارد دیگر آسیب   

های خیابانی تجاوز به های مکرر از ارتکاب جرمبدین شکل که با ارائه گزارش .است

موجب شدت جلب توجه افکار عمومی به این  ...جرائم صنفی و مالی و  عنف، قتل،

و انعکدداس ایددن قبیددل  (191ص، 1371، داوری ،سددلیمی) ،دسددته از جددرائم شددده

نجاری در جامعه خواهدد ابهشدن نثری در کاهش نفرت و عادیؤها نقش مکجروی

قابل  ،ی بودندطیابد این هنجارها که به نظر وی غیرقابل تخزیرا فرد در می ؛داشت

مدثلاً دختدران  .شدودلذا انگیزه ارتکاب جدرم در فدرد تقویدت می ،شکستن هستند

شدوند کده ایدن کدار شهرستانی با شنیدن اخبار مربوط به فرار دختران متوجه می
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مرکدز مطالعدات و ) .ای رهایی او از مشکلات خانوادگی باشددتواند یکی از راههمی

در حدالی کده خداوندد در قدرآن همدواره شدیوه ( 27ص بی تدا، ،هاتحقیقات رسانه

مانند بیدان سرگذشدت قدوم  ،است ءو حیا مرزدر نهایت آ اشگزارشگری و توصیف

 أَ﴿ .گاه وارد جزئیات و ذکر مصدداق کدار ناشایسدت آنهدا نشدده اسدتلوط که هیچ

 بَتلْ أَزْواجِكُمْ مِنْ رَبُّكُمْ لَكُمْ خلَقََ ما تَذَرُونَ العْالَمینَ * وَ مِنَ الذُّکْرانَ تَأْتُونَ

و آنچده را  آمیزیدد؟، با مردها در مدیآیا از میان مردم جهان» ؛﴾ عادُونَ قَوْمٌ أَنْتُمْ

بلکه شما مردمدی ،[ گذارید؟ ]نهتان برای شما آفریده وامیپروردگارتان از همسران

   (199و  195آیه  (29) ءشعرا) «تجاوزکارید.

نبدودن   عامل ،دهی به آنها با کتمان اخبار واقعی و جهتهمچنین گاهی رسانه   

خدلاف ارزشدها و  ،تخریدب و تمسدخر ،و تملق چاپلوسی پراکنی، دروغ ها،به گفته

و متأسدفانه بدا ارائده  ،شوندهای ضد اخلاقی تبدیل میباورها عمل کرده و به رسانه

هدا را ای به صورت کاملا جذاب و مخاطب پسند خانوادهساز و کارهای خاص رسانه

سدوره  113در آیده در حالی که خداوند  ،دهندمیسوق به سمت امور ضد اخلاقی 

 مِتنْ لَكُتمْ متا وَ النَّارُ فَتَمَسَّكُمُ ظلََمُوا الَّذينَ إِلىَ تَرْکَنُوا لا وَ ﴿ :فرمایدمیهود 

اندد متمایدل و به کسانی کده سدتم کدرده»؛ ﴾تُنْصَرُونَ لا ثُمَّ أَوْلِیاءَ مِنْ اللَّهِ دُونِ

رسدد، و در برابدر خددا بدرای شدما دوسدتانی مشوید که آتش ]دوزخ[ به شما مدی

 «نخواهد بود، و سرانجام یاری نخواهید شد.

 های رفتاری رسانهـ آسیب3ـ2ـ2

 ،امدروز افزایش پرخاشگری در جامعه صنعتی و شهری مسئولها را برخی رسانه   

مداهواره و صدفحات  ،ویددئو ،تلویزیدون ،کتداب ،روزنامه ،زیرا فیلم و مجله ؛داندمی

 ،تهداجم ،اشداره بده خشدونت هدااجتماعی حاوی تصاویر و مطالبی است که در آن

 (  59ص ، بی تا،ستوده) .شودبسیار دیده می ،جنایت و حتی خودکشی
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یر مخربدی بدر أثهدا تدمداوم و مستمر نمایش و پیامهای خشدن در رسدانهدریافت 

نگرش مخاطب گذاشته و سبب فدراهم شددن زمینده یدادگیری اجتمداعی و الگدو 

ها بدا تبلیغدات کالاهدای مدثلاً وقتدی رسدانه شدود.می خشدن رفتارهای از برداری

بده مصدرف  میل ،کننده را آرمان و هدف مخاطبان ترسیم میزندگی مرفّ ،رنگارنگ

حالی که اغلب مخاطبان با توجه  در یابد،می افزایش مردم در میانکالاهای لوکس 

در ایدن زمدان اسدت کده فدرد  .هدا نیسدتندبه شغل و درآمد خود قادر به تهیه آن

احساس محرومیت کرده و این وضعیت منجر به خشدونت و پرخاشدگری در میدان 

 (235و233ص ،1333 پور، قاسم). گرددافراد می

ها به اشکال گوناگون با ارائه الگوهای رفتاری بدر روابدط اعضدای رسانههمچنین    

زیرا این الگوها از زمدان کدودکی در  ؛خصوصاً در کودکان  .گذارندثیر میأخانواده ت

مدثلاً  .کندشوهر و فرزندان ایجاد می ،تصویری خاص از روابط زن ،فرد درونی شده

هنگامی که در یک سریال تلویزیونی مرد بودن عامل سلطه بر سدایر اعضدا معرفدی 

های بده جدای فرزنددان نادیدده کرده و یا درخواستظلم شده به طوری که به زن 

و همزمان پاسخ زن یا فرزنددان در قالدب پرخاشدگری بده نمدایش  ،شودگرفته می

اگر فیلم به این انگیدزه سداخته  حتی ،شودخشونت خانوادگی ترویج می ،آیددرمی

 (3ص، 1339 ،فررفیعی) .نشده باشد

م نیز بر نهداد خدانواده اثدرات مخربدی دارد بده طدور نمونده ئای کردن جرارسانه   

چرا که والددین احتمدال  ؛تواند والدین را نسبت به رفتار فرزندانشان بدبین کندمی

ها منعکس شدده اسدت ق رسانهدهند که انجام این انحراف اجتماعی که از طریمی

در مددورد فرزندددان جددوان خددانواده وجددود دارد و ایددن نگددرش منجددر بدده تضدداد و 

  (237ص، 1371 ،داوری ،سلیمی) .خانواده خواهد شدافراد های ناسازگاری

زنندد بدالا رفدتن ها بده آن دامدن میاز جمله تغییرات رفتاری دیگری که رسانه    

خیاندت و  ،محدود شدن تعدداد فرزنددان ،سن ازدواجخیر انداختن أت ،میزان طلاق

    ( 135ص، 1333، جداهرفعدت) .تدوان ندام بدردرا می ...پنهانکاری مردان متعهدد و 
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هایی چون اینترنت و فضداهای مجدازی، باعدث همچنین افراط در استفاده از رسانه

هدای اینترنتدی بده راحتدی ها و بازیرومفاصله گرفتن از دنیای واقعی شده، و چت

شود و بروز رفتاری آن کمرنگ شدن ارتباطدات جایگزین افراد فامیل و دوستان می

 ﴿فرمایدد: در نکوهش صله رحدم مدی باشد، لذا خداوندفامیلی و قطع صله رحم می

پدس »؛ ﴾أَرْحتامَكُمْ تُقَطِّعتُوا وَ الْأَرْضِ فیِ تُفْسدُِوا أَنْ تَوَلَّیْتُمْ إِنْ عَسَیْتُمْ فَهَلْ

،[ آیا امید بستید که چدون ]از خددا[ برگشدتید ]یدا سرپرسدت مدردم ]ای منافقان

 «از هدم بگسدلید؟هدای خدود را شدید[ در ]روی[ زمین فساد کنید و خویشاوندی

( این آیه اشاره دارد؛ نتیجه انتخاب نظامی با احکام غیر الهی، 22( آیه 47محمد ))

فساد در اخلاق است که آشکارترین مظهر آن، اختلاف کلمه، شیوع یافتن تبداهی، 

( 254، ص13، ج1377هدا و قطدع رحدم اسدت. )مدرسدی، از هم پاشیدن خانواده

 ارهای نامناسب نقش بسزایی دارند. ها در بروز رفتبنابراین رسانه

   های دینی در خانوادهتقویت باورها و ارزشـ 3ـ2

هدای دیندی تواند بهترین مأمن و جایگاه برای نهادینده کدردن ارزشخانواده می   

این مهم با ارائه برنامه کوتاه مددت صدورت نخواهدد گرفدت. رسدیدن بده  ؛ اماباشد

ای از چنین هدفی نیازمند برنامه ریزی درازمدت است. برای داشتن چندین برنامده

بددین  ؛دین و عقل پیوندی ثمربخش دارند ،یک سو در نظام فکری انسان دین باور

ده و دیدن بدا صورت که عقل به تحکیم مبدانی نظدری باورهدای دیندی کمدک کدر

کندد و زمینده های عقل نظری را یادآوری مدیمحدودیت ،عقلیگشودن درهای فرا

از ( 95، ص1335)ایزدی همددانی،  سازد.های بالاتر مهیا میانسان را به افقصعود 

را  «دیدن»اساساً همواره پشتوانه اخلاق بوده تا جایی که گروهی ا دین سوی دیگر 

 (  34، ص1391 )توفیقی،. دانندمی «اخلاق»همان 

با ترسیم درست رابطه انسان بدا آفریددگار و بدا کمدال حقیقدی خدویش  «دین»   

آنچندان کده علدم مطلدق  ،ریدزی کدردهای متعالی برای بایدها و نبایدها پیشالوده
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تدرین و پایددارترین خداوند و نظارت مداوم او بر ساحت اندیشه و کردار آدمی قوی

ن نگرش دینی که انسدان و ای آوردقوانین اخلاقی فراهم میضمانت اجرایی را برای 

پیشدرفت  او،  هدف از آفرینش و مخلوق برگزیده خداوند با ظرفیتی نامتناهی است

ثری در پیشددگیری و درمددان ؤنقددش مدداسددت، قددرب الهددی و در طریددق معنویددت 

 .های رسانه داردها از جمله آسیبناهنجاری

 ـ خود سازی1ـ 3ـ2

ها برای عوض کردن یا دگرگون ساختن فرهنگ جامعده اسدتفاده رسانهگاهی از    

هدا ها و سپس دگرگون کدردن ارزشها اثرگذاری در اندیشهکار این رسانه .شودمی

ها نیدز تغییدر خود به خود رفتدار انسدان ،ها تغییر کردی باورها و ارزش، و وقتاست

 فرماید: به همین جهت رهبر انقلاب می .خواهد کرد

های مردم مسلمان نباید به دشمن و عوامل او اجازه داد در باورها و ارزش»   

 تحقق کار این چراکه ؛وارد سازنددشه رخنه کنند و به اصول و مقدمات اسلام خ

)مؤسسه .« سازدت حقیقی آنها را ناممکن میسعاد و مردم عظیم هایخواسته

 (137ش، ص1332فرهنگی قدر ولایت، 

 و باورهدا تقویدت رسدانه فرهنگدی هدایآسدیب با مقابله هایراه از یکی بنابراین   

 نسدبت معرفت و آگاهی و هستی، و خود خلقت هدف شناختن اعتقادات توحیدی،

 .است اسلامی زندگی سبک به

 خداشناسی ـ 1ـ1ـ3ـ2

های اخلاقی ایمان به خداست و از دیدگاه اسدلام تدا کداری بده ارزش مماتریشه    

با توجه به اینکه ایمان متوقدف بدر  .ارزشمند نخواهد بود ،انگیزه ایمان انجام نگیرد

 وی ایمدان ،تدر باشددتر و عمیقهرچه شناخت انسان زنده ،معرفت و شناخت است
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ش، 1394)مصدباح یدزدی، . دگدردتدر تر و عمیقتواند زندهنیز به همان نسبت می

اولُ الددین »فرمایدد: مدی (علیه السلام)به همین جهت حضرت علی ( 249، ص1ج

و در بیدان ( 125، ح1373)شریف الرضدی،« ؛ سرآغاز دین شناخت خداستمَعرفَتَه

ی المعارف؛ شناخت خداوند سدبحان بدالاترین ه اعلَسبحانَة معرفَ»فرماید: دیگر می

 (143، ص9ق، ج1122آمدی، )تمیمی « .هاستشناخت

 داشدته تکامل  ثیر عمیقی در وصول انسان به سعادت وأمعرفت و شناخت خدا ت   

ایدن معدارف غفلدت نکدرده و  از انسدان کده است صورتی در بودنش فعال و مؤثر و

که کارها و  روزانه و به طور مکرر آن معلومات را در ذهن خود حاضر کند به طوری

را به سمت این محور جهت داده تا در مواجهه با هرگونه شک  اشهای روزانهتلاش

ها مبنی بر تغییر اندیشه و باورهای توحیددی بتواندد جمله القائات رسانه و شبهه از

)مصدباح و آگداهی دهدد. بّه را تنخود جان  و دل ،جی کردن ادله خداشناسیبا حلّا

 (243د247، صص1ش، ج1394یزدی، 

 ـ خود شناسی2ـ1ـ3ـ2

پدذیر پرورش و تکامل انسان بدون شناخت حقیقت انسان و جایگاه واقعی امکان   

گدردد به خود بیشتر می شافزوده شود، اهتمام ،بر دانش شخصی قدرو هر  ،نیست

از ایدن ( 153، ص31)طبرسی، جکوشد. و در راه تربیت و اصلاح خویش بیشتر می

تگاری انسان معرفدی کدرده رو قرآن کریم تزکیه و تهذیب نفس را عامل فلاح و رس

تقَْواهتا  وَ فُجُورَها فَأَلهَْمَها﴿داند. ها و مایه زیان میو فساد اخلاق را منشاء رذالت

* اش را به آن الهام کدرد،سپس پلیدکاری و پرهیزگاری» ؛﴾ زَکَّاها مَنْ أَفلْحََ * قَدْ

با توجده ( 9و3( آیه91)شمس ) «که هر کس آن را پاک گردانید، قطعاً رستگار شد

نیز آلودگی را دارد و این دو بدا انتخداب و  ، وانسان قابلیت تزکیه نفسبه این آیات 

دارد و زه نگده مدییگیرد. اگر خواست نفس خویش را پداکاختیار انسان صورت می

سازد. به همین جهت خداوند فطرت انسدان را متوجده اگر نخواست آن را آلوده می
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 (،21( آیه51) ذاریات) ﴾و فی انفسكم افلا تبصرون﴿ :فرمایدو می خویش ساخته

تا با شناخت خود به عنوان آیتی از آیات، در مسیر شناخت خالق و پروردگدار قددم 

ه عَدرَفَ مَدن»د؛ برداشته و در نهایت به شناخت خدا برسد « ه.بَّدرَ فَرَفقدد عَد نفَسدَ

 (32، ص2، ج1395)مجلسی، 

   تقویت محبت الهی در دل ـ3ـ1ـ 3ـ2

داند که همه وجودش به خداوند وابسته اسدت. اوسدت کده انسان خداشناس می   

لحظده بدا بدهو لحظده ،وجود آورد و کمالات بخشدید تم عدم به صحناز کَرا انسان 

 و او راکدرده دهد. اگر کسدی از انسدان دسدتگیری فیض خود وجودش را تداوم می

هدایش چندان گونداگون اسدت کده نعمت .ستوبه خواست و اراده ا ،رساندد میدم

ایدن ]عدذاب دنیدا[ را »؛ ﴾النَّتارِ عتَذابَ للِْكافِرينَ أَنَّ وَ فذَُوقُوهُ ذلِكُمْ ﴿ فرموده:

( 14( آیده3) انفدال) «بچشید، و ]بدانید که[ برای کافران عذاب آتش خواهدد بدود.

 ،رسداندهاش پدی یداریدرپدی ،داشدته ها را به انسان ارزاندیکه انواع نعمت اوست 

کنددد؛ پددس او هایش را بددرآورده میدور کددرده و خواسددتهاو خطرهددا و شددرور را از 

 (292، ص2، ج1392)جباران، .ها از اوستشایسته محبت است که همه احسان

  مبارزه با ریشه گناه ـ4ـ1ـ3ـ2

کاهش داده و ر انحراف را شدیداً خطشناسایی ریشه گناه و ازبین بردن آن    

و دنیا  بهمچنان که در روایات ح .کندزمینه ارتقاء بینش و اعتقادات را فراهم می

حب الدنیا رأسُ . »ل اخلاقی استئهای انسانی و رذاسرچشمه لغزشحب نفس 

بنابراین مبارزه با خاستگاه و ( 313، ص11ق، ج1114)حر عاملی،  «کل خطیئه.

و از شده، خطا و  جب دوری انسان از لغزشاز طرفی مو ،های نفسانی گناهزمینه

 و پاکی روح و نفس آدمی خواهد شد. ،سوی دیگر موجب تقویت اعتقادات

  (71، ص2، ج1392)جباران، 
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 مبارزه با گناه ـ5ـ1ـ3ـ2

 بدا مسدتقیم مبدارزه بده موظف  انسان ،های ارتکاب گناهعلاوه بر دوری از زمینه   

همدان طدور کده  ؛خدود گنداه را درک کندد یا که طوری باشد، بهنیز می گناه خود

از ارتکاب گناه به خدا پناه برد و خدا نیدز او را یداری  (علیه السلام)حضرت یوسف 

 التَّوْبَتةُ إِنَّمتَا ﴿فوراً آن را با توبه جبران کندد.  ،ا در صورت ارتکاب به گناهو ی ،کرد

 يَتتُوبُ فَأُولئِكَ قَريبٍ مِنْ يَتُوبُونَ ثُمَّ بجَِهالَةٍ السُّوءَ يعَْملَُونَ للَِّذينَ اللَّهِ علَىَ

، نزد خداوند، تنها برای کسانی است توبه»؛ ﴾حَكیماً علَیماً اللَّهُ کانَ وَ عَلَیْهِمْ اللَّهُ

کنند؛ اینانندد کده شوند، سپس به زودی توبه میکه از روی نادانی مرتکب گناه می

 (17( آیه 4)نساء) «.حکیم است پذیرد، و خداوند دانایشان را میخدا توبه

   محاسبه نفس ـ6ـ1ـ3ـ2

اسدت.  «مشارطه، مراقبه و محاسدبه» ،از اموری که برای جهاد با نفس لازم است   

آن است که مثلاً در آغاز روز با خود شدرط کندی خدلاف فرمدوده خددا « طهمشار»

یعنی در تمام شرایط باید مواظب باشدی  ،مرحله بعدی است «مراقبه»رفتار نکنی. 

 ،اممن بدا خدود شدرط کدرده؛ که خلاف نکنی و در طول روز به خود یادآوری کنی

اب حسدآن اسدت کده شدب از خدود  «محاسدبه»خلاف فرمان الهی عمل نکدنم. و 

 (4ش، ص1393)محدثی،  بکشی که آیا به آن شرط وفا کردی؟

 گناهکاران عاقبت در  ملأت ـ7ـ1ـ3ـ2

برای زدودن غفلدت  یآگاهی از عاقبت گناهکاران و اندیشه در سرانجام آنها عامل    

به همین جهت خداوندد سدرانجام  ،و دوری از انحراف و تقویت ایمان و اعتقاد است

بدرای جهانیدان و عبرتدی را در قرآن ذکر کرده تا پند ن، مفسدان و مکذبان مجرما

 وَ ستَلفَاً أَجْمعَینَ * فَجعََلْنتاهُمْ فَأَغْرَقْناهُمْ مِنْهُمْ انْتقََمْنا آسفَُونا فلََمَّا﴿ .باشد
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و چون ما را به خشم درآوردند، از آندان انتقدام گدرفتیم و همده » ؛ ﴾للِْآخِرينَ مَثَلاً

ای ]بددد[ و عبرتددی بددرای آیندددگان و آنددان را پیشددینه* . آنددان را غددرق کددردیم

 (59و  55 ( آیه43)زخرف« ).گردانیدیم

 یاد مرگ ـ8ـ1ـ3ـ2

 إِنَّ قُتلْ ﴿یابدد. شدما را درمی زیدد،گریآن مدی ازمرگی که : »فرمایدخداوند می   

هادَةِ وَ الغَْیْبِ عالِمِ إِلى تُردَُّونَ ثُمَّ مُلاقیكُمْ فَإِنَّهُ مِنْهُ تفَِرُّونَ الَّذی الْمَوْتَ  الشتَّ

گریزید، قطعداً بده سدر آن مرگی که از آن می»بگو: ؛ ﴾تعَْملَُونَ کُنْتُمْ بِما فَیُنَبِّئُكُمْ

آید؛ آنگاه به سوی دانای نهان و آشکار بازگردانیده خواهید شد، و بده وقت شما می

بنابراین ( 3آیه  (92)جمعه) «.تان خواهد کردکردید، آگاهآنچه ]در روی زمین[ می

ای از لحظه ،تازد و راه فراری از آن نداردشایسته است انسانی که به سوی مرگ می

فکر آن غافل نشود چرا که به فرموده پیامبر صلی الله علیه و آلده و سدلم و زیدرک 

 (295ش، ص1393)محدثی،  ترین مردم

 انجام تکالیف شرعی ـ9ـ1ـ3ـ2

ثر بدوده و در نهایدت ؤانجام واجبات و اطاعت از فرامین الهی در تقویت ایمان م    

انجامدد و هدای ناشدی از آن میآثدار و ارزشمنددی از به حصول ملکه تقدوا و بهره

 .تواند انسان را از انجام بسیاری از گناهان و انحرافات بازداردهمین ملکه می

   دگرسازیـ 2ـ3ـ2

بده خودسدازی و رشدد و تعدالی  موظف هر فرد از اعضای خانواده علاوه بر اینکه   

 یمی بایست در جهت تقویت باورهدای دیندی خدانواده ،اعتقادات دینی خود است

خود نیز تلاش کند. در این امر فرقی بین والدین و فرزندان نیسدت. همدانطور کده 
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تدر سدیر پررندگمدر ایدن آنان و نقش  بودهعهده والدین بر فرزندان تربیت صحیح 

. توانند موجدب هددایت و سدعادت والددین خدود باشدندولی فرزندان نیز می است،

صدحابه بدا وفدای پیدامبر )صدلوات الله علیده(  «ارعمد»در صدر اسلام همانطور که 

و موجدب کرده دعوت  اسلام را به دین «سمیه و یاسر»والدین خود یعنی توانست 

  سعادت آنان گردد.

 و ارشداد تربیدت، تعلدیم، تبلیدغ، تواندایی که خانواده اعضای از فرد هر بنابراین    

ثری در ارتقاء سدطح مؤنقش  تواندمی باشد، داشته را خانواده اعضای دیگر نصیحت

 :ثر در این راه عبارتند ازؤهای ماز جمله روش .بینش و نگرش خانواده داشته باشد

   ارائه الگوی مناسبـ 1ـ2ـ3ـ2  

 و ،ها نقشدی اساسدی دارندددهی رفتار انسانالگوهای جذاب در یادگیری و شکل   

امدا در  ؛شدوندوالدین بهترین الگو برای فرزنددان در سدنین کدودکی محسدوب می

یابدد و ثیرپذیری آنان از خدانواده بده شددت کداهش میأنوجوانی و جوانی تسنین 

خواهدد از چیزهدایی غیدر از جوان برای ساختن نظام ارزشی و اعتقدادی خدود می

مدورد  یکه با ارائه یک الگو وظیفه والدین استوقت، این در خانواده استفاده کند. 

چده  ،اگر این کار را نکندد ، ومناسب و در دسترس او را از سردرگمی برهاند ،قبول

گیدرد و یدا تجربه قرار ثیر دوستان کمأبسا به الگوهای مجازی پناه برده و یا تحت ت

تدا، )شداکری، بدیبه دام شیادانی بیفتد که در کمدین جواندان سدردرگم هسدتند. 

 (  125ص

را به عنوان فردی از افراد بشر الگو  )صلی الله علیه و آله( خداوند در قرآن پیامبر   

 أُسْوَةٌ اللَّهِ رَسُولِ فی لَكُمْ کانَ لقََدْ﴿ .داندو اسوه ای برای تمامی اقشار جامعه می

قطعاً بدرای شدما » ؛﴾کَثیراً اللَّهَ ذَکَرَ وَ الْآخِرَ الْیَوْمَ وَ اللَّهَ يَرْجُوا کانَ لِمَنْ حَسَنَةٌ

: بدرای آن کدس کده بده خددا و روز در ]اقتدا به[ رسول خدا سرمشدقی نیکوسدت

 (  21( آیه 33)أحزاب)«کند.بازپسین امید دارد و خدا را فراوان یاد می
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از جملده بهتدرین همسدر و پددر نیدز بودندد.  ،ایشان علاوه بر بهترین عبد بودن   

و  (السلام اعلیه)توان حضرت مریم می ،کندخداوند معرفی می ی کهالگوهای دیگر

  .را نام بردشعیب )علیه السلام(  دختران

و ؛ آنان را سرمشق دیگران قرار داده اسدت ،های بشریخداوند با تاکید بر ویژگی   

نده با چنین الگوهایی آشنا کنند. گام به گام وظیفه والدین است تا فرزندان خود را 

الگوهای دینی را به مثابه فوق بشری معرفی کرده تا جایی که الگو گرفتن از  اینکه

 بدبندر و وقتی انسان نتواند الگوی مناسدب  .آنان امری محال و نشدنی جلوه کند

تدا، )ساجدی، بدیگزیند. الگوی خود را بر می ،ستیزاناز بین دین ،گرایان بیابدنید

گریدز از دیدن را  یتواند زمیندهوی مناسب میبنابراین خانواده با ارائه الگ( 237ص

 .ببندد

  های سازندهتشویق به مطالعه کتابـ 2ـ2ـ3ـ2

هدای گروهدی ممکن است هر کدام از اعضای خانواده به دلیدل تبلیغدات رسدانه   

نیدازی کدرده و یدا حتدی بده عقایدد نسبت به آگاهی از مسائل دیندی احسداس بی

ها باید بکوشند تدا اولاً انگیدزه کنند بنابر این خانوادههای انحرافی تمایل پیدا گروه

مطالعه را در بین اعضای خانواده بالا برده و ثانیاً در ارائه محتوا نهایت دقدت را بده 

همان طور که خداوند، پیامبران را فرستاد تدا از طریدق تدلاوت آیدات،  .عمل آورند

 مِتنْهُمْ رَستُولاً التْأُمِّیِّینَ فیِ بعََثَ الَّذی هُوَ ﴿ تزکیه و تعلم بشر را هدایت کنند.

 قَبْلُ مِنْ کانُوا إِنْ وَ الْحِكْمَةَ وَ الْكِتابَ يعُلَِّمُهُمُ وَ يُزَکِّیهِمْ وَ آياتِهِ عَلَیْهِمْ يَتلُْوا

ای از خودشان سوادان فرستادهاوست آن کس که در میان بی» ؛﴾مُبینٍ ضَلالٍ لفَی

شدان گرداندد و کتداب و حکمدت را بدر آندان بخواندد و پداک، تا آیات او برانگیخت

)جمعده « بدیشان بیاموزد، و ]آنان[ قطعاً پیش از آن در گمراهدی آشدکاری بودندد.

 (2( آیه92)
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   تشکیل جلسات پرسش و پاسخ خانوادگیـ 3ـ2ـ3ـ2

ایمدان  هدابلکه باید عقلانی بده آن ،در اسلام عقاید و اصول دین تقلیدی نیستند   

لذا وجود شک و یا پرسش از آن ها ممنوعیتی نددارد بلکده در شدک مانددن  ؛آورد

توانندد ر مطالعداتی کده دارندد مدیسدیخطرناک است. بندابراین افدراد خدانواده بدا 

ای تواند انگیدزهپاسخگوی سوالات دیگر اعضا بوده و این قدرت پاسخگویی خود می

خددانواده و تثبیددت و باعددث ارتقدداء سددطح معلومددات شددده بددرای مطالعددات بیشددتر 

 .گردد های دینی آنانارزش

   انتخاب دوستان خوب و شایسته ـ4ـ2ـ3ـ2

 کدودکی دوران دوسدتان بدا را خدود دوستی افراد معمولاً  تجربه نشان می دهد   

 کودکی همان از توانندمی مادر و پدر لذا (231، ص1377دهند، )فتاحی، می ادامه

 محقدق وقتدی امدر ایدن و کنندد انتخاب شایسته و خوب دوستانی فرزندشان برای

های دوسدت از مهمترین ویژگی .دانندب را خوب دوستان انتخاب ملاک که شودمی

 فرماید:است که خداوند در این باره می« ایمان»خوب، 

لا يَتَّخِذِ المُومِنُونَ الكافِرينَ أَولِیاءَ مِن دُونِ المُومِنینَ وَ مَتن يفَعَتل ذلتِكَ  ﴿

فلََیسَ مِنَ اللهِ فی شیَءٍ اِلا أَن تَتَّقُوا مِنهُم تقُیةً وَ يُحَذِّرُکُمُ اللهُ نَفستَهُ وَ اِلتَی 

افراد با ایمان نباید به جای مؤمنان ، کافران را دوسدت و سرپرسدت ؛  ﴾اللهِ المَصیر

ی بدا خددا نددارد. )سدوره آل اخود انتخاب کنند و هر کس چنین کند هیچ رابطده

آنها معرفدی « ایمان»در این آیه خداوند ملاک دوستی با افراد را . (23آیه  عمران ،

کندد، لدذا بدا هایی دارد که در رفتار شخص بروز میکند. از آنجا که ایمان نشانهمی

 توان افراد با ایمان را شناخت.ها میشناخت آن نشانه

در روایتی، امیرالمؤمنان علی )علیه السلام( بده برخدی از علامدات ایمدان اشداره    

 فرمودند: کرده و 
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عَلامَةُ الایمانِ أَن تُوثِرَ الصِّدقَ حَیثُ یَضُرُّکَ عَلیَ الکِذبِ حَیثُ یَنفَعکُُ وَ أَلا یکَُدونَ »

نشدانه ایمدان آن ؛ یدرِکفی حدَیثکَِ فَضلٌ عَن عِلمکَِ وَ أَن تَتَّقیِ اللهَ فی حَددیثِ غَ

است که راستگویی را در جایی که به زیان توست بدر دروغ در جدایی کده بده نفدع 

توست مقدم داری و در سخنت چیزی زیاده از عملدت نباشدد و در هنگدام سدخن 

  ،21ج ، بدی تدا،ابدن ابدی الحدیدد) .«گفتن درباره دیگران تقوا را پیشه خدود کندی

   (175ص

 های مذهبیور در مکانبستر سازی برای حضـ 4ـ2

های مذهبی همچون مسدجد، مجدالس روضده خدوانی و حضور خانواده در مکان   

های سدازنده و روح بخدش آن شدده و اعضدای گیری از برنامهعزاداری موجب بهره

نوس کرده و موجب تثبیت اعتقادات مدذهبی خدانواده خواهدد أخانواده را با خدا م

   .شد

  مسجدـ 1ـ4ـ2

و مسلمانان امتی واحدند کده  ،نظامی است بر پایه ایمان به وحدانیت خدااسلام    

چدرا کده  ؛اسدت «مسدجد»اند. مرکز این نظام هم آمده بر اساس شعار توحید گرد

صاحب دعوت اسلامی و متحدد کنندده حکومدت )صلی الله علیه و آله( رسول خدا 

 .فکدری بندا نمدودیک چهار چوب سیاسی، اجتماعی و عنوان اسلامی، مسجد را به 

 (159ص ،ق1419 ،الولی)

 رسدول رسدالت انجدام برای مهمی مرکز عنوان به تاکنون پیدایش آغاز از مسجد   

 پیامهدای ابدلاغ برای پایگاهی و خدمات، و تحولات منشا( صلی الله علیه وآله)خدا 

ریزی صدحیح و بدا برنامدهتدوان نیز مدی حاضر درحال. است رفتهمی شمار به الهی

کدارکردی بدیش از تصدور  ،متدین و متخصص ،سپردن اداره مسجد به افراد متعهد

آموزشدی، تبلیغدی،  هدایکارکرد کدرد؛ از جملده رسدیمتبدرای مسدجد عامه مردم 
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 از کارکردهدا و فعالیتها این قدر هر و1اخلاقی، اجتماعی، سیاسی، مبارزاتی و روانی.

 و شدده برخوردار تریبیش اقبال و جذابیت از مسلما باشد برخوردار بیشتری تنوع

 هدا قدرارویدژه خدانواده به جامعه، اقشار تمامی سوی از تریگسترده استقبال مورد

 جامعه سطح در باوری دین و مذهبی اعتقادات افزایش آن نتیجه که گرفت خواهد

 (9، ص1391)فجری،  .باشدمی

  نقش والدین در انس فرزندان با مسجدـ 1ـ1ـ4ـ2

خانواده است و کودک دروس اولیده زنددگی را  ،محیط آموزشی کودکاناولین       

گیرد. حرکت، اعمال و ویژگیهای رفتداری والددین از از والدین و اطرافیانش فرا می

ثیر أطرز تفکر و آداب و رسوم گرفته تا سطح اندیشه و فرهنگ آندان در کدودک تد

شدناس،  نواده افراد وظیفهگذارد. بر این اساس اگر پدر و مادر و دیگر اعضای خامی

با شخصیتی  ،اهل عبادت و مسجد باشند، معمولاً در چنین محیطی کودکانی سالم

لذا حضور در مسدجد،  (14ص ش،1372، جهانگرد)یابند. مثبت و فعال پرورش می

غفلت کرد. شهید آن که نباید از  ،های مثبتی دارددر تعلیم و تربیت کودکان جنبه

اگر کودک به مسجد ندرود در جمدع نباشدد و نمداز »گوید: یباره م مطهری در این

حضدور در جمدع  زیدرا اصدلاً ،شدودبه این کار تشویق نمدی ،خواندن جمع را نبیند

های خودمان برنامه مسجد رفدتن داشدته باشدیم تدا مشوق انسان است. باید با بچه

 (529ص 23ج ش،1333 ،مطهری) «آنها با مساجد و معابد آشنا شوند.

بردن فرزندان به مسجد مزیتهای بسیاری دارد؛ از جملده: گدرایش بده مناسدک     

لدذا  ،دینی، تقویت اعتماد به نفس و همچنین ارتقدای ارتباطهدای اجتمداعی آندان

توانند با حضور پرشور خود در مساجد الگدویی مناسدب بدرای فرزنددان والدین می

لوح فشرده آنها را بدا نمداز  خود باشند و با تهیه محتواهای فرهنگی در قالب کتاب،

                                                      
 .6ص ،02/6/00 تاریخ به 00002 شماره کیهان، روزنامه رای مطالعه  یشتر رنوع شود  ه: ر  7
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و مسجد و اثرات مثبت آن آشنا کنند تا جایی که آنها با مسجد و نماز انس گرفتده 

گداه حاضدر در ایدن صدورت هدیچ ،و لذت ارتباط با خدا و عالم غیب را درک کنند

هدای به همدین جهدت یکدی از راه .های حرام آلوده کنندشوند خود را به لذتنمی

 (155ص  ،1332، سهراب پور) .مخرب مسجد است مقابله با رسانه

 مجالس روضه و مولودیـ 2ـ4ـ2

و یدا مسداجد  هداهیئدت ،هدادر خانه)علیهم السلام( شیعیان در ایام ولادت ائمه    

و در ایام شهادت ایشان بدا مدداحی و  کنند،میمراسم جشن و مولودی خوانی برپا 

)علدیهم مناقب و زندگی ائمده  ،روضه خوانی از مظلومیت آنان یاد کرده و با فضائل

 .بیشتر آشنا می شوندالسلام( 

 عاشورا، حادثه نگهداشتن زنده برای صفر، و محرم در عزاداری هایمراسم اغلب    

ایشان از ذاکران و مداحان  ورت که، بدین صمورد تایید ائمه بودهکه  گردد،می برپا

فدی النداس مدن یفدد  الحمدلله الذی جعل» ؛تقدیر کرده و برایشان دعا می کردند

الینا و یَمدَحنُا و یرثیِ لنا؛ خدا را سپاس که در میان مردم کسانی را قدرار داده کده 

   (329)ابن قولویه، بی تا، ص «گویند.آیند و ما را مدح و مرثیه میبه سوی ما می

 علدوم و معدارف از ایپداره بدا مخاطبدان آشنایی برای ایزمینهبرپایی این مجالس 

شدعار  و معصدومین عملدی سدیره مراسدم توجده بده ایدن اصلی پیام اسلامی بوده،

، 1377، ابدن طداووس حلدی) «کل یوم عاشدورا و کدل ارض کدربلا»همیشگی آن 

هشداری است برای مخاطبان که نسدبت بده حدوادث و رویددادهای زمدان  (12ص

 .و به وظایف عاشورایی خود عمل کنند ،خود آگاه و حساس باشند

 باعدث و کدرده آشدنا ائمده سدیره بدا را آندان مراسدمی چنین در خانواده حضور   

 دهندد. قرار خود زندگی قهرمان و سرمشق و الگو بهترین عنوان به ائمه را  شودمی

مشدق سرحرکدت خدویش را بدرای مدردم  (علیه السدلام)امام حسین که ن اهمچن
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من  وة؛ی اسبکم ف : »فرمایدرا مخاطب قرار داده می احرار خود وو اصحاب داند می

 (332، ص44، ج1111)مجلسی، .« برای شما الگو هستم

توانندد الگوهدایی تمام اصحاب ایشان می)علیه السلام( بلکه تنها امام حسین نه     

 ،کدودک ،مدرد ،چرا کده در میدان آنهدا زن ؛تربیتی برای تمام اعضای خانواده باشد

و هر کدام نقدش پررنگدی در حادثده  همیانسال و پیر حضور داشت ،جوان ،خردسال

 .عاشورا ایفا کردند

مدورد لطدف و عنایدت  ،اگر افراد خانواده بدانند در صورت پیروی از تعالیم دینی   

و  از بار مشکلات کاسدته ایشانو با توسل به  رار گرفتهق (علیه السلام)حسین امام 

دلباختده و  خواهندد گرفدت،قدرار وی و در آخرت مدورد شدفاعت  شود،یا حل می

لدذا  ،دهنددراه و روش او و یارانش را سرمشق خود قرار می و ،مجذوب ایشان شده

افراد  تا حدودی واندتمی (السلامعلیه )حضور پر شور و شعور در مجالس اهل بیت 

 .های رسانه حفظ نمایدرا از آسیب

 پر کردن اوقات فراغت با تفریحات سالم ـ 5ـ 2

و سرگرمی در زندگی بشر یک ضرورت حیاتی است کده در طفولیدت بده تفریح    

هدای شود و در بزرگسالی به اعتبار تفاوت تربیتهای کودکانه انجام میصورت بازی

میدل  .پدذیردو شرایط محیط اجتماعی به شکل های مختلفی تحقق می خانوادگی

های طبیعی است که با سرشت انسدان آمیختده شدده و از تفرج یکی از خواهشبه 

، 2، ج1331. )فلسدفی، آغاز زنددگی تدا پایدان عمدر همدواره ثابدت و پایددار اسدت

و یثیدرُ  السدرور یبسدطُ الدنفسَ»فرمایندد: مدی (علیده السدلام)امام علی  (427ص

النّشاطَ؛ فرح و شادمانی باعث بهجت و انبساط روح و مایده تهیدیج و جدد و نشداط 

ثیر بر جسم أسالم علاوه بر ت یحتفر (113ص ،2ق، ج1122)تمیمی آمدی، « است.

 امدام چنانچده کند.می آماده نیزآدمی را برای فعالیت اقتصادی و اجتماعی  ،و روح

إجعلو لِانفُسکم حظاً من الدنیا...واستعینوا بدذلک » است: رضا )علیه السلام( فرموده
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علی امورِ الدِّین؛ از لذایذ دنیا نصیبی برای خود قدرار دهیدد...و و از آن بدرای امدور 

 ( 751، ص 1332)ابن شعبه حرانی، « خویش یاری بگیرید.

مورد توجه واقع شده به طوری که هدر مسدلمان موظدف میل به تفرج در اسلام    

خود را به چهار قسمت تقسیم کدرده کده یکدی از آنهدا اختصداص بده  است اوقات

 .  دارد لذائذبردن از ساعات تفریح و بهره

اجتهدوا فی أن یکونَ زمدانکُم اربدعَ سداعات؛ سداعة لمناجداة الله و سداعة لِدأمر »   

المعاش و ساعة لِمعاشرة الإخوان و الثقِات ...و ساعة تخلوا فیهدا لِلَدذاتکِم فدی غیدر 

رَّمٍ و بهذه الساعة تقَدِرون علی الثَّلاثِ ساعات؛ کوشش کنید اوقات روز شما سده محَ

ساعت باشد، سداعتی بدرای عبدادت، سداعتی بدرای تدأمین معداش، سداعتی بدرای 

مصاحبت با دوستان و افراد مورد اعتمداد...، و سداعتی را بده تفدریح و لذایدذ خدود 

جام وظایف در سداعات دیگدر را اختصاص دهید و از نشاط ساعات تفریح، نیروی ان

رساند کده این روایت به خوبی می (299، ص75، ج1111)مجلسی، « تأمین کنید.

دیگر دادن انجام درست نیست بلکه برای  شاطپرداختن به تفریح تنها برای ایجاد ن

یل کرد و از تنددروی دلذا باید این میل طبیعی تع ؛وظایف آدمی در طول روز است

 .آن جلوگیری کرد

   :توان به موارد ذیل اشاره کردمی ،از جمله تفریحات مورد توجه 

 مسافرت ـ 1ـ 5ـ 2

هدای غیدر در اسلام سفر به شرط اینکه برای معصیت و به منظور اجرای برنامده   

یکی از وسایل تفریح و لذت شناخته شده و در روایات مدورد  ،مشروع و ناروا نباشد

   (439ص، 2، ج1331 ،فلسفی)توجه قرار گرفته است 

لا ینبغی للرجلِ العاقل أن یکون ظاعناً الا فدی ثدلاث؛ مرمدة لمعداشٍ أو تدزوُّد »    

ه سدنیست انسان عاقل به سفر برود مگر بدرای  لمعاد أو لذة فی غیر مُحرّم؛ سزاوار
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ل درآمد و اصلاح معاش یدا بدرای ذخیدره معداد یدا صییا برای تجارت و تح ؛منظور

 (177، ص3ق، ج1114)حر عاملی،  «مباحو لذایذ برای تفریح 

هدای مختلدف طبیعدی و همچنین سفر فرصتی است برای آگاهی از وضع محیط   

مسدافرت کنیدد  ». شودبنابراین باعث بالارفتن سطح فهم و معلومات می ،اجتماعی

 ؛شدد دمندد خواهیدنشود از فوایدد عقلدی بهدرهنصیبتان چه اگر در سفر نفع مالی 

 ( 145، ص2، ج1379)فلسفی،  «إن لم تغنموا مالا افدتم عقلاًفإنكم 

دهد در روی زمین به سیر و سیاحت بپردازند و با مشداهده لذا قرآن دستور می    

 خلَتَتْ قتَدْ ﴿ ید.آثار عظمت خداوند را مشاهده نمای و آثار گذشتگان عبرت گرفته

؛ ﴾الْمُكتَذِّبینَ عاقِبَتةُ کتانَ کَیْفَ فَانْظُروا الْأَرْضِ فیِ فَسیرُوا سُنَنٌ قَبلِْكُمْ مِنْ

، در زمین بگردید و . پسهایی ]بوده و[ سپری شده استقطعاً پیش از شما سنّت»

 (137آیه  (3)آل عمران ) «؟کنندگان چگونه بوده استبنگرید که فرجام تکذیب

 همده کدهشدود  تقسدیم صدورتی بده را های خانوادگی باید کارهامسافرت البته در

 یدک به خانواده، افراد تا همه باشند داشته مشارکت کارها انجام در خانواده، اعضای

 شوند. برخوردار تفریح و لذت از اندازه

 ورزش و مسابقه ـ 2ـ5ـ2

رساند و دارد و قوای جسمی را به توازن میفعالیت وامیبه ورزش اعضای بدن را    

 (449ص، 2، ج1331 ،فلسدفی) .نماید تا حدودی اعمال تطابقی بدن را تنظیم می

از نظر اسلام خوشدبخت کسدی اسدت  .از این رو مورد سفارش ائمه واقع شده است

داد؛ »که قوای بدنش نیرومند است  طوبی لِمَن أسلم و کان عیشة کفافداً و قدواه شدِ

خوشبخت کسی است که آیین اسلام را پذیرفته و به قدر معاش خدود درآمدد دارد 

 (21ص ،3جق،  1417، کلینی«)یرومند است.و قوای بدنش ن

بتدوان گفدت  دیرهبر انقلاب به مقوله ورزش به نوبده خدود جالدب و شدا دگاهید   

 یشأن بلکه ستیحرفه ن کیورزش، در اصل،  شانیابه اعتقاد متفاوت است.  ینگاه
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هدم  ورزش خدورد،یهرکس غدذا مدیعنی  ،است؛ مثل غذا خوردن یاز شؤون زندگ

کده اگدر شدما ورزش  دهیدآفر یجسدم را طدور نیدمتعال ا یخدایعنی بکند.  دیبا

 یعندی. دیدااست کده غدذا نخورده نیمثل ا د؛یادهیاست که نخواب نیمثل ا د،ینکرد

بدن تحدرّک  نیا خواستیمتعال م ی. اگر خدادیاجسم عمل کرده یخلاف مقتضا

مفاصدل  نی. ادیآفریمفاصل نم نیآن را با ا د؛یآفرینم ینداشته باشد، آن را عضلان

که راه نرود، خم و راسدت نشدود،  یکند. انسان جادیتحرّک ا دیاست که با نیا یبرا

جسدم را معطّدل  نددازد،یرا به کار ن ودشسخت، بدن خ یدانهایتکان نخورد، در م

بدزرگ و از همده لدذا اسدت.  یاز شؤون زنددگ یکیورزش  ن،یگذاشته است. بنابرا

ورزشدکاران  بیاندات در دیددار) .دورزش کنند دیدبا و جوان ریکوچک، زن و مرد، پ

 (29/14/1372، جانباز

 افدراد دامنگیدر بیکداری مواقدع در کده انحرافداتی توان ازمیورزش با همچنین    

خدود بده اصدحاب )صلی الله علیه وآله( پیامبر لذا  کرد، جلوگیری شود،می خانواده

به فرزنددان خدود تیرانددازی و شدنا عَلِّموا أبناءکَم الرّمی و السباحة؛ » :فرمودندمی

شنا عضلات را به حرکت در مدی آورد و جسدم ( 49ق، ص579. )راوندی، بیاموزید

 ،رویکندد ورزش هدای مفیدد و نیدرو بخدش دیگدری از قبیدل پیدادهرا تقویت می

   .شودکوهنوردی نیز باعث تامین سلامت بدن و تقویت جسم می

کده دوسدت  یهر کس بده هدر ورزشد»فرمایند: از این رو رهبر معظم انقلاب می   

 نیخرجتدریو امکانات او متناسب است، بپردازد. منتهدا بد عتیدارد و با وضع و طب

را  ییهدا، خدانم«کُلدک چدال»راه  نیمدن در همد یگاهاست.  یکوهنورد هاورزش

راه،  نیداز ا یقسدمت نکدهیبدا ا ؛کننددیم یراه را ط نیا یکه با چادر مشک نمیبیم

 نیتحسد اریو مدن آنهدا را بسد گدریهمّدت اسدت د نیخوب؛ ا است.ناهموار  اریبس

 (12/19/1375یی، مدایهنگدام کوهپ مایمصاحبه با خبرنگدار صددا و سد). «کنمیم

خانواده در پر کردن اوقات فراغت جوانان با اینگونه ورزش های سالم نقدش بسدیار 

 .مقابله با آسیب های رسانه خواهند داشتتعیین کننده در 
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 های هنری و مهارت آموزیپرداختن به کار ـ3ـ5ـ2

آموختند. دختدران های گوناگونی میدر قدیم کودکان از پدر و مادر خود، مهارت   

های محلی بافی، پختن شیرینیدر کنار مادر، هنرهایی چون خیاطی، آشپزی، قالی

ریخت. پسران نیز معمدولا و... را آموخته و به اصطلاح از هر انگشتشان یک هنر می

ن کارهای فندی، کشداورزی و ... را نیدز  هایی چودر کنار آموختن شغل پدر، مهارت

 کردند. تجربه می

نشینی، و همچنین تغییر رویده نشینی و فرهنگ آپارتماناما امروزه با ترویج شهر   

والدین در تربیت کودکان، آموختن هنر و یادگیری مهارت به کودکدان بسدیار کدم 

ای مجدازی پدر ها، به خصوص فضرنگ شده و جای خالی کاردستی و هنر را رسانه

هنر نقشی مانددگار در پدرورش ابعداد مختلدف شخصدیت کرده است. در حالی که 

توانندد بدا هدا مدی. لذا خدانوادههای مختلف او داردها و قابلیتانسان و رشد ویژگی

مشارکت دادن اعضای خانواده در کارهایی که متناسب با سن و علاقه افراد اسدت، 

تأثیرگذاری بدر حدوزه هدای همچون  سی هنر، اسا هایکارکردگیری از ضمن بهره

مختلف شناختی، تربیت معنوی و رشد فضائل اخلاقی، رشد احساسدات و عواطدف، 

پرورش خلاقیت و آفرینشگری، توسعه ارتباطات اجتماعی و شکل دهی بده هویدت 

فضایی شاد و پر انرژی میان اعضای خانواده ایجاد کرده و دنیای واقعی را  ،فرهنگی

 (199، ص1399هم تجربه کنند. )کرمی، عابدی، در کنار 

 های مثبتاستفاده از رسانه ـ4ـ5ـ2

ها را نادیده گرفت لدذا توان رسانهامروزه عصر ارتباطات است و به هیچ وجه نمی   

ها در جهدت مثبدت اسدتفاده کدرد، توان از آنهای رسانه میبعد از شناخت آسیب

توانند در کندار شود، اعضای خانواده میمثلا وقتی فیلمی فاخر در سینما اکران می
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محتوای آن  وو حضور اجتماعی، از سازندگان هم به سینما رفته، تا علاوه بر نشاط 

 فیلم حمایت کنند.

 گیرینتیجه

کننده در جهان به خصوص در زمینه خیره های علمیِار پیشرفتکهمانطور که ان   

بداوری و  ،تسلیم شدن در قبدال محتدوای ارزشدی ،ارتباطات و رسانه ناممکن است

چرا که هر گروه و مجمع یا هر خانواده  ؛رسدبه نظر مینامقول ها نیز رفتاری رسانه

چدوب و قواعددی دارد کده آنهدا را پذیرفتده و در هر کجای جهان برای خود چهدار

هدای توحیددی بده شمرد. این امدر در خانوادهرعایت آنها را جزء وظیفه خود برمی

زیدرا مبندا و مدلاک یدک  ،ای برخدوردار اسدتخصوص مسلمانان از اهمیدت ویدژه

هدای بندابراین خدانواده .محض از دستورات خداوندد تعدالی اسدتمسلمان اطاعت 

ها نیز رضایت پروردگار خویش را لحاظ کدرده مسلمان موظفند در برخورد با رسانه

هدا گدرفتن از رسدانهها آن را رصد کنند. بنابراین بهدرهو با نگاهی متفاوت به رسانه

توحیددی مسدلمانان را زمانی امری مطلوب خواهد بود که در طدول زمدان عقایدد 

هدای ها در مقابله بدا آسدیبکمرنگ و یا محو نکنند. در اینجاست که نقش خانواده

اگدر  .اولدین مهدد تربیدت اسدتزیرا خدانواده  ،تر خواهد شدفرهنگی رسانه پررنگ

 تسدلیم نفدس، تزکیده بدا و باشدند بدردهبهدره خدوبی بده اسلامی مبانی از والدین

 و کنندد، تربیت اسلامی نیز را خود فرزندان توانندیم نشوند، شیاطین هایوسوسه

ای ی را از اخلاق رسانهاخلاق هایرسانه خاص توجهی با تا شودمی سبب امر همین

هدای تشخیص داده و به دنبال جایگزینی مناسب برای خنثی کردن تهداجم رسدانه

حضور در  توان به آن اشاره کرد:د. از جمله اقدامات مناسب که مینضد ارزشی باش

سیاحت و گردشدگری، حضدور در  و اماکن مذهبی، گرایش به هنرهای اصیل، سیر

  .و در نهایت افزایش مهارت برای خلق محتواهای ارزشی ،مسابقات ورزشی
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 .                                                                    تهرانستاد اقامه نماز،  چاپ هفتم،

 تهران. ارسباران، اول، چاپ روانی، بهداشت (،1379)حمزه، گنجی، .43

: مترجم اجتماعی، علوم فرهنگ (،1379)ویلیام، کولب، ل گولد، جولیس، .44

 تهران. مازیار، اول، چاپ مازندرانی، محمدجواد، زاهدی

 صبوری، منوچهر، عمومی، مترجم: شناسی جامعه(،1377)آنتونی، گیدنز، .45

 تهران. چاپ نی، چهارم، چاپ

 .      قمهاجر، چاپ پنجم، خمینی)ره(، چهل حدیث امام  (،1393)محدثی، جواد، .49

 .مشهدآستان قدس رضوی،  (، تفسیر هدایت،1377)مدرسی، محمد تقی، .47

 .  تهرانصدرا،  (، تعلیم و تربیت در اسلام،1374)مرتضی، مطهری، .43

 ،صدرا، چاپ پنجم،مجموعه آثار شهید مطهری (،1333)ددددددددددددددد، .49

 .   تهران

چاپ  ،هارویکرد اخلاقی در رسانه )بی تا(،،هامطالعات و تحقیقات رسانهمرکز  .51

 .    تهرانه، فرهنگی ط ،اول

مؤسسه (، اخلاق در قرآن، چاپ هشتم،1394)مصباح یزدی، محمد تقی، .51

 .       قمآموزشی و پژوهشی امام خمینی، 

  تهران. سرایش،  دوم، چاپ معین، فارسی فرهنگ (،1331)معین، محمد، .52
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 الإسلامیة، الکتب دار ،اول چاپ نمونه، تفسیر (،1374)ناصر، شیرازى، کارمم  .53

 تهران.

 طهوری، کتابخانه پانزدهم، چاپ شناسی، جامعه (،1377)محسنی، منوچهر، .54

 تهران.

 مؤسسهاخلاقی،  معرفت (،1335)،(ره) خمینی امام پژوهشی آموزشی مؤسسه .55

   .قم ،(ره) خمینی امام پژوهشی آموزشی

های اساسی خدمتگذاری در راهبرد (،1332)فرهنگی قدر ولایت،مؤسسه  .59

 .قمرهنمودهای رهبر معظم انقلاب، چاپ اول، مؤسسه فرهنگی قدر ولایت، 

 منابع عربی

مکتبة آیة الله العظمی المرعشی  ،شرح نهج البلاغة )بی تا(،،ابی الحدیدابن  .57

 . قم(، النجفی )ره

جامعه  (، من لایحضر الفقیه،1411)ابن بابویه قمی، ابو جعفر محمد بن علی،  .53

 .قممدرسین، 

)بی تا(، کامل ابن قولویه، ابوالقاسم، جعفر بن محمد بن جعفر بن موسی، .59

 .نجفالمطبعه المبارکه المرتضویه، الزیارات، 

 ،ییندار العلم للملا ،طبعه الاول ،المساجد فی الاسلام (،1419)،طه، الولی .91

     بیروت.

تفصیل وسائل  (،1114)حر عاملی، محمد بن حسن بن علی بن محمد، .91

 .مسائل شیعه، آل بیت احیاء التراثالشیعه الی تحصیل 

 غریب فی المفردات (،1412)محمد، بن الحسین القاسم أبو الأصفهانى، راغب .92

 الشامیة الدار القلم: الأولى، دار: الداودی، الطبعة عدنان صفوان: القرآن، المحقق

 .بیروت دمشق -

 .للراوندی، دارالکتاب، قم النوادر )بی تا(،راوندی، سید فضل الله بن علی ، .93
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 غفارى،: محقق ،(الإسلامیة -ط) الکافی (،1417)،یعقوب بن محمد کلینى، .94

 تهران. الإسلامیة، دارالکتب ،چهارم چاپ محمد، آخوندى، اکبر، على

 .تهرانالسلامیه، مکتبه بحار الانوار،(، 1395)مجلسی، محمد باقر، .95

بحار الأنوارالجامعه لدرر الاخبار  (،1111،)مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى .99

 .  بی جا السلامیه، ه الاطهار علیهم السلام، الائم

 .قم ،ثیدرالحد الحکمه، زانیم (،1334)،، محمدیشهر یر ی،محمد .97

 مقاله و سايت

مجله جامعه شناسی  ،زنان و باز تعریف هویت اجتماعی ،مریم ،جاهرفعت .93

  .1333 ،2شماره  ،ایران

 کیهان، روزنامه، آشنایی با کارکردهای مسجد، محمدمهدی، فجری .99

 .24/9/91 ،21124ش،

هنر  تربیتی کارکردهای و ابعاد به نگاهی عابدی، محسن، کرمی، غلامحسین، .71

 .1399تابستان، (19 پیاپی)2ش ششم، سال شناسی روان رویش

العظمی سیدعلی اللهرسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیتپایگاه اطلاع .71
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